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 مفاجأة "غير متوقعة" في صندوق طماطم 

 

 
 

قام عامل في مركز لتوزيع الفواكه والخضراوات في "مسقط" )عاصمة "عُمان"( مؤخرًا،    1
كتب متحدث  باكتشاف صادم في صندوق من الطماطم الخضراء وصل من "المكسيك".  

"، إن الموظّف في محطة التوزيع  إنستغرام " في منشور على " للحياة البرية مركز "مسقط  باسم  
تفاجأ بوجود    الطماطم اتصل بالمركز وطلب منه المساعدة. عندما فتح العامل صندوقًا من  

 كبير الحجم فيه.   ثُعبان 

حنتْ من المكسيك إلى عُمان. وأضاف  يبدو أن الثعبان قد اختبأ في الخضراوات التي شُ   2
مركز الحياة البرية: "الثعبان بصحة جيدة، ويعمل فريقنا حاليًا على خطة ƙعادة هذا  

 ."بيئته اƗصلية المسافر إلى  
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Lees eerst de opgave voordat je naar de tekst gaat. 

 

 " المغرب " حلة سياحية ممتعة إلى  ر 

 

 
 

منها السياحة    ، ة نواع السياح أ ذ تحتوي على العديد من  إ تمتاز السياحة في المغرب بتنوعها  
هذا  في    الجبلية وسياحة المدن العريقة، والسياحة الدينية ، والسياحة الرياضية. نقدّم لكم 

 .المغرب   فر إلى الس   النصائح عند   بعض   المقال 

 الصحراء 

مرتفعة  تكون  الحرارة  Ɨن  وذلك  ،  الخريف أو الربيع   هو فصل   وقات لزيارة الصحراء اƗ أفضل  
 . الحرارة ليƜً في الشتاء خفض درجات  تن في الصيف و 

 ƙستمتاع بالساحل ا 

عندما تجلب درجات الحرارة المرتفعة    " سبتمبر و"   " يونيو " يتدفق المسافرون على الساحل بين  
خƜل هذا    " طنجة " طقسًا رائعًا على الشاطئ، كما أنه يجب الوضع في اƛعتبار زيارة  

  " أغسطس " درجة في    25غالبًا ما تصل إلى  درجات حرارة المياه حول طنجة    Ɨن الوقت،  
 .وهي ظروف ممتازة للسباحة 

 اƙزدحام في المدن عن    اƙبتعاد 

  . وجهة سياحية شهيرة على مدار العام، لكن بعض أجزاء العام تشهد ازدحامًا أكبر المغرب  
.  أكثر اƗوقات ازدحامًا خƜل الخريف   " مراكش " تشهد اƗماكن السياحية الداخلية مثل  

 .هي اƗكثر شعبية خƜل فصل الصيف   " الصويرة " و   " طنجة مثل " المناطق الساحلية  و 
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 مبنى جميل وسط الغابة 

 
 

  وسط   ة مهجور حد المباني ال أ قام "حسن الغرمول" مصوّر الرحƜت التونسي بتصوير      1
في "تونس". هذا المبنى هو فُندق فخم ومهجور. جذب الغرمول بذلك انتباه ونظر    ة غاب 

متابعيه إلى البناية الجميلة المختبئة في وسط الغابة. كان هدف المصوّر من نشر الصور  
رعب. فقد وصف الغرمول مشهد  ال هو جذب أنظار عشاق المغامرة، أو محبي تصوير أفƜم  

اƗفƜم السينمائية،       5   الفندق المهجور وسط الغابة الخضراء والضباب بأنه أشبه بـــ  
 بالعربية".   CNNحسبما ذكره لموقع " 

 

2   ّƛيزال يتردّد    أشار الغرمول إلى أنه رغم الحالة السيئة التي يعاني منها الفُندق، إ ƛ أنه
عليه عدد قليل من الزوّار ƛلتقاط صور تذكاريّة. تمنى الغرمول أن يقوم أحد المقاولين  

بإعادة بناء هذه التحفة الثمينة من جديد، فقد يصبح مكاناً رائعاً ƙقامة المهرجانات. نالت  
مقاطع الفيديو التي شاركها مدوّن السفر التونسي للفندق المهجور، عبر حسابه على منصة  

 "إنستغرام"، اƙعجاب من قبل متابعيه، الذين رأوا فيه مكاناً جميƜً بالفعل. 
 

arabic.cnn.com 
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 المرأة العاملة 

 

اختƜف في اƕراء.  المرأة العاملة، وسط  ب ، حول الزواج  كثر الكƜم في المغرب، مؤخراً   1
وƛ نقاش فيه، Ɨن القانون يضمن حق    ا اƗمر محسوم عتبرن  فالمدافعات عن حقوق المرأة ي 

ƛ يحق Ɨي شخص أن يقيّد حريتها. فيما يرى الرافضون للزواج بموظفة أن  مرأة.  العمل لل 
ومتطلباته. تبلغ نسبة  هتم بالزوْج  ت ، وƛ  ا همل أطفاله تُ ف   ة، منشغل تصبح    مرأة التي تعمل ال 

في المئة فقط من إجمالي القوة العاملة ، حسب البنك  21   النساء العامƜت في المغرب 
 الدولي. وهو مستوى يوصف بغير الكافي. 

 

"إذا تقدمتُ للزواج بإحدى الفتيات، فلن أُجبرها على    : ناشط "أحمد حسين" قائƜ ال كتب    2
التوقف عن عملها إذا كانت موظفة، كما لن أدفعها للخروج إلى العمل إذا كانت ربة بيت.  

هو أن تساعدني وأن يكون بيننا احترام ومودة". وفي الموضوع نفسه، قالت       12   ما  
الطالبة "فاطمة": "في ظل الظروف الراهنة التي أصبحنا نعيشها، وأمام ارتفاع اƗسعار،  

وصعوبة الحصول على سكن، أصبح من الضروري أن يكون للزوجة دخل تساعد به  
 زوجها، وتعينه على مصاريف المنزل.  

 

ويرى من يدعو إلى مقاطعة الزواج بالموظفات، أن دخول المرأة إلى سوق الشغل،    3
يشكل حاجزاً أمام الرجل في إيجاد لقمة عيش، موضحين أن الشركات تفضل تشغيل النساء  

اƛحتجاجات والمطالب لدى الرجال.  على حساب الرجال لدرجة كبيرة من أجل تجنب كثرة  
كما يبرّر هؤƛء موقفهم من عمل المرأة، بإمكانية تعرض النساء العامƜت لبعض  

المضايقات في مكان الشغل مثل التحرش، أو عدم التزامهن بواجبات البيت بعد يوم شاق  
 .من العمل 

 

اعتبرت "بشرى عبدو"، مديرة "جمعية التحدي للمساواة والمواطنة"، أن النقاش حول    4
الزواج من موظفة أو امرأة بدون عمل هو نقاش ƛ معنى له Ɨن المرأة أصبحت اƕن تشغل  

مناصب مهمة بالبƜد ". وأضافت: "مُعظم الرجال يبحثون اليوم عن زوجة تساعدهم في  
 تجاوز صعوبات الحياة، والحصول على سكن جيد وتدريس اƗبناء في مدارس خاصة".  
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 87ال عيد ميƚد المغنية "فيروز"  

 
 

.  من نوفمبر   20في    87بعيد ميƜد الفنانة اللبنانية ال ـ  عشاق المغنية "فيروز"   احتفل   1
ومحبيها على امتداد    مغنية اق ال شّ عُ   مناسبة بال "  ريما عاصي الرحباني "   ت ابنة فيروز منح 

على    لوالدتها كما نشرت ريما فيديو    لها.   ƙرسال رسائل الفيديو   العالم العربي فرصة 
على كعكة ميƜدها، وتنظر إلى الكاميرا    اً ع و وهي تضيء شم   فيه فيروز تظهر  اƙنترنت  
المشهد بصوت  نتهي  أغنية العيد في الخلفية، قبل أن ي   نسمع ، بينما  جميلة   بابتسامة 
 .ضحكتها 

، تحرص ريما  2011عشاقها، في الحفƜت منذ عام  عن  لسيدة  ويل ل ط ال ومع الغياب    2
  تؤكد ريما .  على مواقع التواصل   Ɨمها صورة  نشر  جمهور ب ال بين حين وآخر على طمأنة  

 .ر تتصدر عناوين اƗخبا   زالت ما وأنها  ƛ تزال بخير،    أمها   أن بذلك  

 
Bron: arabic.cnn.com 
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 احتفاƙت بإمارة "بروناي"  
 إعƚن الزفاف:   1

ابنة سلطان  أن  صحيفة "ديلي مايل" البريطانية،  أعلنت  
"بروناي"، الملياردير "حسن البلقية"، والبالغة من العمر  

الشاب العراقي "عبد اĺ نبيل محمود  ب عامًا، تزوجت    36
،  ديسمبر   31الهاشمي". أعلنَ القصرُ خطوبتهما يوم  

يناير، واستمرت    16لكن احتفاƛت الزفاف بدأت في  
 القصر. في  لمدة أسبوع. أُقيمت إحدى الحفƜت في مسجد، فيما أُقيمت الحفƜت اƗخرى  

 من هي اƕميرة؟  2
اƗميرة "فضيلة"، خريجة جامعة "كينغستون" بمدينة "لندن"، وهي التاسعة من بين أوƛد    

ولدًا، وهي قائدة فريق بروناي الوطني لكرة الشبكة الشبيهة بكرة    12السلطان البالغ عددهم  
 السلة الذي فازت معه بعدة بطوƛت، وناشطة في مجال الرعاية الصحية. 

 من هو زوج اƕميرة؟  3

،  " عبد اĺ نبيل محمود الهاشمي " ومع اƙعƜن عن اسم زوج اƗميرة فضيلة، الشاب العراقي  
وبحسب تقارير صحفية، فإن الشاب عبد    بدأ الكل بالبحث عن مزيد من المعلومات حوله. 

يعمل أستاذا في  الذي  ،  " نبيل الهاشمي "   هو   والده " بالعراق.  موصل من مدينة "ال اĺ من عائلة  
 بروناي.   ات جامع إحدى  

4  :...... 
تقدم  ن نشرت سفارة سلطنة عمان في بروناي "تغريدة" عبر حسابها الرسمي قالت فيها: " 

، متمنين     21   بخالص التهاني لƘميرة فضيلة ابنة السلطان حاج حسن البلقية بمناسبة  
لƘميرة وزوجها عبد اĺ الهاشمي حياة زوجية سعيدة". اƗميرة فضيلة شرّفت السفارة العمانية  

. ومن جهتها، نشرت سفارة المملكة العربية  2019سابقاً بحضورها Ɨمسية ثقافية في فبراير  
 السعودية بƜغا مماثƜ بنفس المناسبة. 

 
www.bbc.com/arabic 
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 ...... 
 

 :  ارتداء القطن  1

احْرِص على ارتداء مƜبس واسعة لتسمح لجلدك بأن  
يَتنفّس. المƜبس البيضاء المصنوعة من القطن أفضل  

 Ɨنها تمتصč العرق والزيوت. 
:  الكيميائية في المƚبس التخلص من بقايا المواد   2

احرص على إزالة بقايا المنظفات الكيميائية، التي  
 تؤدي إلى ظهور حُبيْبات على الجلد. 

 : العرق في الرأس  3

إِنČ تَصبب العرق من الرأس إلى الظهر، ينقل البكتريا واƗوساخ الموجودة في الرأس إلى  
الظهر. مما يؤدي إلى ظهور الحُبيْبات على الظهر. فاحرص على استخدام الشامبو  

 المُضاد للبكتريا واتْرُك رأسك نظيفاً. 
 : منتجات تصفيف الشعر  4

إذا تركت شعرك الطويل على ظهرك، تنتقل المواد الكيميائية الموجودة في شعرك إلى  
 ظهرك، ويؤدي ذلك إلى ظهور الحبيبات على الظهر. 

 شرب الماء  5

 التخلص من الحبيبات. على  احرص على شرب الماء بكثرة، Ɨنه يساعد  

 

www.khaberni.com 
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 كيف يمكن "تبريد مدينة"؟ 

 

1  ................ 

نشرت مجلة "العربي" الكويتية، في اليوم العالمي للمناخ، أنČ درجات الحرارة داخل  
درجات من المناطق الريفية، ويرجع ذلك إلى قلة المساحات    6المدن الكبرى أعلى ب  

  Čالخضراء في المدينة. ومع الزيادة السكانية والتوسّع السكني والحاجة لقيادة السيارات، تم
وفي مكان هذه    . قطع اƗشجار والنباتات التّي كانت تلعب دورًا مهمًاً في تبريد الهواء طبيعيًا 

النباتات تجد الشوارع المفروشة باƗسفلت التي تخزن حرارة الشمس في النهار وتطلقها في  
 تعيق حركة الرياح.  التي  المباني الضخمة المصنوعة من اƙسمنت  و الليل،  

 

دولة "سنغافورة".  عن  مجلة "العربي" الكويتية مثاƛً  أعطت  في حديثها عن الحلول الممكنة،   2
لصديق للبيئة، وذلك  وا ووجدت الحل المثالي والرخيص       26   أدركت سنغافورة حجم  

بزيادة المساحات الخضراء على أسقف البنايات، وزيادة عدد الحدائق وتقديم الدعم المادي  
  ƛًللمواطنين الذين يزيدون من المساحات الخضراء في منازلهم. اعتبرت المجلة سنغافورة مثا
رائعاً، ويجب على جميع الدول التفكير في مشكلة المناخ وزيادة المساحات الخضراء لتبريد  

 المدن.  

 
www.alhurra.com/varieties 
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 مدرّب "تونس" بعد هزيمة 
خسر المنتخب التونسي هذا اƗسبوع أمام منتخب    1

"ناميبيا" في الجولة اƗولى لكأس اƗمم اƗفريقية لكرة  
المدرّب التونسي "جƜل القادري" في  القدم. قال  

"نعتذر للجماهير، إنها    : تصريحات تلفزيونية بعد المباراة 
خسارة كبيرة، لقد سجّل منتخب ناميبيا هدفه في توقيت  
قاس ولم ننجحْ في رد الفعل". وأضاف: "نعرف صعوبة  

 وأهمية المباراة اƗولى في كل البطوƛت، ولكن لسنا أول فريق يخسر مباراته اƗولى." 

تابع القادري: "أتحمل المسؤولية ونحن من وضَعنا أنفسنا في هذا الموقف، ولكن لدينا    2
الخبرات التي تجعلنا قادرين على تجاوز هذا الموقف الصعب". وأضاف "ƛ بد أن نستعيد  
مستوانا وأثق بالفريق في إظهار رد فعل قوي في المباراتيْن القادمتيْن أمام "مالي" و"جنوب  

 أفريقيا"."  

، قائƜً: "نحن سبب الخسارة. كنّا نعرف نقاط  " ناميبيا " وفسر القادري سبب الخسارة أمام    3
للغاية في    قوة المنافس وحذّرت الƜعبين منها، لكن لƘسف لم ننتبهْ إليها وكان مستوانا سيئاً 

"إصابة "طه    : بعد إجراء عدد من التبديƜت". وتابع القادري   اً الشوط اƗول وتحسّن نسبي 
فرص    4في استغƜل    لم ننجحْ أننا  طة، كما  تغيير الخُ الربع اƗول دفعنا إلى  ياسين" في  

 محققة أمام مرمى ناميبيا". 
 

www.aljazeera.net/sport 
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 اكتشاف مدينة أثرية جديدة في "المغرب" 

 

مدينة تخرج من تحت اƗرض"، بهذه الكلمات  "   1
وصف عالم اƕثار "عبد الجليل بوزوكار" اكتشافاً  

أثريّا مهماً لموقع تاريخي في "الرِباط"، وذلك بعدما  
وجد علماء آثار مغاربة موقعاً أثرياً يُعتبر اƗكبر  

في البƜد، بذلك تصبح "شالة" اليوم وبعد هذا  
يتوقع  .  اƛكتشاف من أهم المواقع اƗثرية المغربية 

علماء أن هذا الموقع ƛ يقتصر على "الفترة الرومانية" فقط، بل يمكن أن تكون تحته مواقع  ال 
 . تاريخية أقدم 

عƜمي كبيرين من الحكومة المغربية. قال وزير    2 حصل هذا المشروع على دعم مادي وا 
ن: "كل ما تحتاجه اƗبحاث من دعمٍ مالي وغير مالي سنقوم بتقديمه،  إ اƕثار والمتاحف  

مƜيين درهم لتستمر عمليات الفحص عشرَ سنوات    10لذلك خصّصنا ميزانية سنوية قدرها  
أو خمس عشرة سنة. أضاف الوزير: "Ɨننا نعرف تاريخنا، لكن تنقصنا التفاصيل، وهذا دور  

 ".  العلماء 

3   .......... 

يحتوي الموقع على حمّامٍ روماني ومقبرة، وتمثال ƕلهة رومانية، وعلى بنايات مُزيّنة  
وجد علماء اƕثار في موقع "شالة" طريقاً تجارياً يمر بالمدينة    . جميلة بزخرفات رومانية  

يؤدي وظيفة اƛستحمام فقط،    الحمام   وحمامًا عموميًا، علمًا أنه في العهد الروماني لم يكن 
في السياسة    ا يتحدثو يلتقون فيه ل بل كان مكانًا ƛستراحة الملوك والوزراء والفƜسفة. كانوا  

 . بتجميله والثقافة والفلسفة، وهو ما يفسّر مدى العناية  
 

hespress.com 
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 طرق إحدى ال تلحق الضرر ب   شركة إسبانية 
المغربية على صفحتها  جريدة "العلم"  نشرت  

شقّق  أن شركة إسبانية تسببت في ت اƙلكترونية  
، بسبب اƛستعمال  " تارودانت " إقليمية في    ق طري 

في استخراج    وثقيلة   المتكرر لشاحنات مستعملة 
من منجم بالمنطقة. وفي حوار مع نفس    المعادن 
،  " نزار بركة "   والماء   وزير التجهيز كد  أ الجريدة  

تطلب مساهمة  ي صيانة الطريق  إصƜح و أن  
 كما أوضح في نفس الوقت أن طريقة ،  حسب اƛتفاق بين الشركة والوزارة الشركة المعنية  

 ته. ضمن اختصاصات مصالح وزار   ƛ تدخل   استغƜل المنجم 
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 اكتشاف جديد لعلماء من جامعة "قطر" 

 
 

قبالة سواحل    أكبر نبات معروف على وجه اƗرض   صُدفة من جامعة "قطر"  علماء    اكتشف 
إلى    النبات   يصل حجم   وذلك حينما عثروا على مرج أخضر كبير تحت الماء.   ، " أستراليا " 

المرج اƗخضر الكبير  أن    العلماء ليتأكّد    . في اƙمارات   "دبي" ثƜثة أضعاف حجم مدينة  
جديدة. يعتقد    علمية وتقنيات  اختبارات    وا استخدم واحد،  تحت الماء هو في الواقع نبات  

يغطي المرج    عام على اƗقل.   4500انتشر من بذرة واحدة على مدى    النبات   أن العلماء  
 كيلومتر مربع.   200نحو    اƗخضر 

 
www.alarabiya.net/science 
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 جبران خليل جبران 

 
 

  عندما ترى تمثال اƗديب والرسام اللبناني اƗميركي "جبران خليل جبران" عند مدخل   1
بلدة  ال تدرك أنك وصلت إلى المكان الذي ولد فيه. يحتفل سكان    "( لبنان " شمال  ) "بشري"    بلدة 

"النبي" الشهير. في هذه المناسبة يزور الكثير  هذا العام بمرور مئة سنة على صدور كتاب  
  فيد المعلومات أن المتحف كان عبارة عن دار من عُشاق جبران "متحف جبران" بالبلدة. تُ 

ق إƛ بعد وفاته  عبادة قديم أراد جبران شراءه وتحويله إلى متحف، لكن حلم جبران لم يتحقّ 
 حيث قامت أخته بشراء الدار وتحويلها إلى متحف لكتب جبران وأشيائه الخاصة. 

 

دة من جميع  ونُسخاً متعدّ   1931يجد الزوار في المتحف قبر جبران منذ وفاته عام    2
أن تجد    ك أيضًا يمكن و يعرض المتحف أدوات كتابته وتُحفاً فنية خاصة به.  . كما  مؤلفاته 

 . لغة   115هناك نسخاً من كتاب "النبي" بأكثر من  
 

ختلف أنحاء  ، وبات المفضل لمƜيين القُراء في مُ كتاب "النبي"   تم بيع مƜيين النسخ من   3
مدير متحف جبران خليل جبران إن الكتاب يعالج مواضيع    " جوزيف جعجع " يقول    العالم. 

، فيشعر كل قارئ أينما وجد  من اƗمور التي تهم اƙنسان  الصداقة والحب واƗوƛد وسواها 
 و يتحدث عنه. أ أن هذا الكتاب يعنيه  

 

www.aljazeera.net/culture 
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Lees eerst de opgave voordat je naar de tekst gaat. 

 

   أشهر مأكوƙت المطبخ التونسي 

 
 

وبقية مطابخ دول المغرب العربي. لكن يوجد    المطبخ التونسي هناك تشابهات كثيرة بين  
م  دّ في هذا المقال سنق   . خاص بع  ا بط   يتميز التونسي  هناك أيضا بعض اƛختƜفات فالمطبخ  

 . لكم أشهر اƗطباق التونسية 

 " الطاجين " 

  س بطاطا وال   جبن وال   نس و بقد وال   بيض وال   اللحم أو الدجاج طبق الطاجين يتكوّن من مرق  
ا لمكوناته  من اƗكƜت الشعبية الصحية نظرً   الطاجين الفرن.  ضير الطبق في  تم تح ي مقلية و ال 

 . المتنوعة 

 " الكسكس " 

عتبر الطبق اƗساسي لمناسبات التونسيين. يختلف  من أشهر اƗطباق التونسية، ويُ الكسكس  
، حيث يتميز بطعمه الحار نتيجة  المغاربية   دول ال التونسي عن الكسكس بباقي    الكسكس 

  بلحم الخروف   تحضيره ، فيمكن  التونسي   لكسكس من ا وجد أنواع كثيرة  ت .  " الهريسة " ƛستعمال  
 . والقرع   س البطاطا و   الدجاج مع إضافة الخضروات مثل الفلفل ب السمك أو  أو ب 

 " الكفتاجي " 

الفلفل  و   س البطاطا   الطبق   يتطلب .  قدر القلي في    أكلة شعبية خفيفة، يتم إعدادها الكفتاجي  
 . مع الخبز   يتم تقديمه والطماطم والقرع والبصل والثوم والبيض و 
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 نصائح لتوفير في سعر تذكرة الطيران 

تذاكر الطيران،    في سعر   التوفير   في   دورٌ مساهمٌ يكون لها  التي  ات  الخطو   هناك العديد من 
 .والتي يمكن تحديدها في عدد من النقاط التالية 

1  )...( : 

يمكن أن تؤثر عدة عوامل مرتبطة بموعد حجز الرحلة، لذا فمن المهم للغاية أن يتم حجز  
الرحلة في التوقيت المناسب قبل السفر بفترة من أجل الحصول على أفضل العروض عند  

 .ر حجز الطيران وبالتالي توفير سعر التذاك 

2  )...( : 

يمكن اƛستعانة بمواقع أخرى لمقارنة اƗسعار البديلة، ومن ثم تحديد اƗسعار المناسبة  
 .لتذكرة الطيران، وبالتالي الحصول على أفضل العروض التي تخصصها شركة الطيران 

3  )...( : 

  اختيارا اƗسبوع  في منتصف اƗسبوع نظرًا Ɨنها أقل أيام  ئرة  ا تذكرة الط نصح بحجز  يُ 
 .تكون عروض تذاكر الطيران أقل من حيث التكلفة   وبالتالي 

4  :)...( 

يمكن اƛستعانة بالخرائط لتحديد أفضل وأرخص اƗماكن التي يمكن الوصول إليها للتوفير  
 . في حجز الطيران 

 

sayidaty.net 

 

◼ einde 
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