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Tekst 1 

 

Un voyage extraordinaire 
 

 
 
Zara Rutherford n�a pas encore 20 ans et elle 
n�a pas peur. Cette jeune pilote belge fait un 
voyage extraordinaire à travers le monde 
depuis le mois d�août. Seule dans la cabine 
d�un très petit avion, elle survole océans et 
déserts à travers 5 continents et 52 pays. Si 
tout se passe bien, elle va être de retour en 
Belgique au début du mois de novembre. Elle 
va être alors la plus jeune femme à réaliser un 
tour du monde en avion toute seule ! Avec son 
aventure, Zara espère stimuler les filles à 
choisir un métier scientifique ou technique 
(comme le pilotage). Dans ces métiers, les 
femmes sont encore en minorité. Le rêve de 
Zara est de devenir astronaute. 
 

d�après Okapi 
le 1er novembre 2021 
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Tekst 2 

 

Zinédine Zidane, un joueur exceptionnel 
 

(1) Un grand talent  
Le 23 juin 1972, Zinédine Zidane est 
né à Marseille de parents algériens. Il 
commence à jouer au football à l�âge 
de 9 ans, dans le club de son 5 

quartier. Il a un grand talent : sa 
technique est déjà formidable et il se 
perfectionne vite. À l�âge de 15 ans, 
il rejoint le centre de formation de 
l�AS Cannes et joue son premier 10 

match de Première division à 17 ans. 
Acheté par le club de Bordeaux à 20 

ans, il est un des meilleurs joueurs 
français. Peu de temps après, il est 
découvert par la Juventus de Turin 15 

qui l�achète pour 5,3 millions d�euros. 
(2) Un joueur exceptionnel 
Avec Zinédine Zidane, surnommé 
Zizou, la Juventus gagne beaucoup 
de matchs. Beaucoup de titres 20 

suivent. D�abord, avec la Juventus, 
Zizou gagne la Coupe du monde des 
clubs en 1996. C�est le triomphe ! 
   4    en 1998, la France accueille la 
Coupe du monde. La victoire de 25 

l�équipe de France est un nouveau 
triomphe pour Zizou. Et deux ans 
plus tard, il gagne l�Euro 2000 et il 
est le meilleur joueur de la 
compétition. 30 

(3) Direction l�Espagne 
Puis, Zinédine Zidane va jouer pour 
le club espagnol de Real Madrid, 
pour 75 millions d�euros - ce qui fait 
de lui le joueur le mieux payé dans le 35 

monde du foot. Après des débuts un 
peu difficiles, il fait sensation et il est 
connu pour sa capacité à marquer 
des buts spectaculaires. Il prend sa 
retraite en 2006, mais revient au 40 

Real Madrid comme entraîneur. 
 

d�après Juniors Quotidiens 
mai-juillet 2021 
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Tekst 3 

 

Le Festival de Cannes, un événement 
prestigieux 
 

 
 
(1) Chaque année, au mois de mai, 
une ville dans le sud de la France 
attire beaucoup de monde. C�est 
Cannes. Depuis plus de 70 ans, 
Cannes organise un grand festival de 5 

cinéma international. Pendant deux 
semaines, les magazines, la télé, la 
radio� tous les médias parlent de ce 
festival. C�est même le quatrième 
événement mondial le plus 10 

commenté après la Coupe du monde 
de foot, les Jeux Olympiques et le 
Tour de France.  
(2) Pour les passionnés du cinéma, 
le Festival de Cannes est un rendez-15 

vous important. Les organisateurs 
sélectionnent et projettent des films 
de qualité du monde entier. Et un jury 

d�experts (réalisateurs, acteurs 
français ou étrangers) critiquent ces 20 

films. Ils remettent les prix, dont la 
fameuse Palme d�or pour le meilleur 
film. 
(3) Le Festival de Cannes, ce n�est 
pas seulement du cinéma, c�est aussi 25 

du glamour ! On admire les stars, 
habillées par de grands couturiers1). 
Pour faire la promotion d�un film, les 
stars défilent sur le fameux tapis 
rouge et elles montent les marches 30 

du Palais des festivals. Là-bas, c�est 
l�occasion de se montrer devant les 
flashs des caméras. 
 

d�après 1jour1actu 
le 29 juin 2021 

 
noot 1 le couturier = de modeontwerper 
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Tekst 4 

 

L�incroyable invention de Laure 
 

 
 
(1) Passionnée de mode depuis son 
enfance, Laure voulait faire des 
études de stylisme. Ses parents, tous 
les deux professeurs, ont préféré une 
école de commerce pour leur fille, 5 

car il y a plus de possibilités pour 
trouver un job. Mais Laure a continué 
à dessiner des vêtements et des 
chaussures pendant son temps libre. 
Son diplôme de commerce en poche, 10 

elle a combiné sa passion et ses 
études pour créer sa marque de 
baskets, Zèta. Mais attention : ce ne 
sont pas des baskets comme les 
autres ! 15 

(2) Pour créer ses baskets, Laure 
réutilise des déchets. Par exemple, 
elle recycle les déchets des 
vendanges1) pour transformer la 
peau du raisin en cuir végétal. La 20 

semelle de ses baskets est fabriquée 
avec des bouchons recyclés. Les 
lacets sont faits de bouteilles de 
plastique qu�elle trouve sur les 
plages. Laure a lancé une campagne 25 

pour collecter de l�argent sur Internet. 
Elle a déjà reçu assez d�argent pour 
financer la fabrication de sa première 
collection de baskets. C�est sûr, c�est 
la chaussure du futur ! 30 

 
d�après Juniors Quotidiens 
juillet-septembre 2020 

 

 

noot 1 les vendanges = de druivenoogst 
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Tekst 5 

 

« Je suis passionné de skate » 
 

(1) Bonjour. Moi, c�est Arthur. Il y a 
un an et demi, j�ai vu des garçons 
faire du skate. J�ai trouvé ça super 
cool. Cela m�a donné envie de faire 
la même chose. Alors, j�ai 5 

commencé. Ces garçons m�ont 
appris à faire du skate. Ils m�ont 
montré comment rouler, tourner, 
freiner, comment faire quelques 
tricks de base� Il n�y a pas de 10 

rivalité, tout le monde est ensemble 
et on apprend comme on veut, 
chacun à son rythme.  
(2) J�ai commencé avec une vieille 
planche de mon père. La première 15 

fois que j�ai commencé à rouler, je 
suis tombé. Mon père m�a dit que ça 
fait partie du jeu. Au début, tomber, 
ça fait peur. Après, j�ai appris à 
tomber. Alors là, j�ose prendre plus 20 

de risques. C�est super agréable 
d�être sur la planche. Je sens le vent, 
la chaleur. C�est cool de pouvoir aller 

vite, de glisser sur la route. 
D�ailleurs, je ne marche presque plus 25 

depuis que je fais du skate ! Quand 
je vais à l�école ou ailleurs, j�y vais 
en skate. 
(3) Maintenant, j�ai beaucoup 
d�expérience. Quand je fais du skate, 30 

je ne mets plus de protections. Ainsi, 
je suis plus libre dans mes 
mouvements. Cette liberté est très 
agréable. Mais si on commence à 
faire du skate, il vaut mieux porter 35 

des protections, au moins un casque. 
Et si on pratique le skate au 
skatepark, je conseille aussi de 
mettre des protections, parce que le 
risque de tomber est grand.  40 

(4) Ce qui me plaît le plus en skate, 
c�est qu�il n�y a pas de règles. On fait 
ce qu�on veut, quand on veut, où on 
veut� et tant qu�on veut ! Je skate 
souvent avec mon copain Marcel. 45 

Nous parlons beaucoup de skate. 
Nous sommes de vrais amis. J�aime 
aussi partager ma passion sur le Net. 
Je me filme et je poste sur Instagram 
pour montrer mes figures. On 50 

regarde nos vidéos, c�est amusant. 
Et quand je fais le montage, ce n�est 
plus du sport, ça devient presque un 
art. 
 

d�après Okapi 
juillet 2020 
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Tekst 6 

 

Lol, un chien au tribunal 
 

 
 

(1) Lol est un jeune labrador. C�est 
un chien d�assistance judiciaire1) à 
Cahors, dans le sud-ouest de la 
France. Il aide les victimes pendant 
les procès au tribunal. Par exemple, 5 

des personnes qui ont vécu des 

choses très difficiles. Grâce à l�aide 
de Lol, les victimes se sentent mieux 
quand elles doivent raconter aux 
juges ce qui s�est passé. Lol aide les 10 

victimes à devenir calmes. 
(2) Les chiens d�assistance judiciaire 
existent depuis plusieurs années aux 
États-Unis et au Canada, mais Lol 
est le premier chien d�assistance 15 

judiciaire en Europe. Et c�est un si 
grand succès que d�autres chiens 
vont être formés, dans d�autres villes 
de France et même dans d�autres 
pays. 20 

 
d�après Le Journal des Enfants 
le 30 juillet 2020 

 

 
 

noot 1 un chien d�assistance judiciaire = een hond die slachtoffers helpt bij de rechtbank 
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Tekst 7 

 

« Remplir des stades, c�est fou ! » 
 

 
 
L�Éléphant Junior a interviewé le rappeur-chanteur Soprano. 
 
(1) L�Éléphant Junior : Quand est-
ce que vous avez commencé à 
chanter ? 
Soprano : J�ai commencé à chanter 
très jeune. À l�âge de 10 ans, je 5 

chantais avec ma famille dans les 
écoles islamiques. Je chantais aussi 
pour des anniversaires et des 
mariages� Puis, à 15 ans, j�ai 
commencé à faire du rap dans des 10 

salles avec mes deux cousins. 
(2)   19    
Un groupe qui s�appelait Kris Kross 
m�a donné envie de faire du rap. Ils 
avaient à peu près notre âge, et ils 15 

chantaient, sautaient� Bien sûr, on 
a voulu faire comme eux ! À cette 
même période, il y avait aussi IAM 
qui commençait à avoir du succès. Et 
des groupes de rap devenaient 20 

populaires un peu partout dans les 
quartiers autour de nous.  
(3) Vous vous appelez un 
« rappeur-chanteur ». Pourquoi ? 
J�ai grandi avec les chansons de 25 

grands artistes français et en même 
temps, j�écoutais IAM, Eminem, 
Snoop Dogg, tous ces artistes 

américains et français. Tout cela a 
fait mon style à moi : un rappeur-30 

chanteur du monde du hip-hop. 
(4) Pourquoi est-ce que vous avez 
fait une chanson avec Bigflo et Oli 
et Black M ? 
Nous sommes des amis proches et 35 

nous avions envie de faire une 
chanson ensemble. On est allés au 
studio, on a passé la journée à 
rigoler, à parler. Après quelque 
temps, on s�est mis au travail et on a 40 

enregistré notre chanson C�est que 
du rap. Je pense que je vais 
collaborer plus souvent avec eux, 
parce qu�on s�entend super bien ! 
(5) Vous écrivez tous les jours ? 45 

Oui. J�écris tout le temps. J�en ai 
besoin. Je ne peux pas faire 
autrement. Parfois j�écris des 
chansons qui ne sortent jamais, 
même si elles sont bonnes. J�ai 50 

besoin d�écrire des chansons pour 
exprimer mes émotions. 
 

d�après L�Éléphant Junior, 
hors-série 
septembre 2019 
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Tekst 8 

 

La vie à la campagne 
 

 
 
(1) Bonjour, je m�appelle Maya, j�ai 
16 ans. J�habite à Saint-Aubin-le-
Cloud. C�est un petit village à la 
campagne. Mon collège est à 8 km 
de chez moi. Je vis dans une grande 5 

maison avec mes parents, mon grand 
frère et ma petite s�ur. Ce que je 
trouve ennuyeux à la campagne, 
c�est qu�on doit souvent se déplacer. 
Il y a peu de possibilités de s�amuser 10 

aux alentours. Par exemple, pour 
faire du shopping ou aller au cinéma 
regarder un film avec des copains, je 
dois aller à Niort, à 45 km de chez 
moi.  15 

(2) Pour moi, les copains et les 
copines, c�est important. J�ai de la 
chance : grâce au maire de notre 
village, nous avons une salle à notre 
disposition où nous pouvons nous 20 

rencontrer. C�est un espace avec 
deux canapés et une télé. Dans la 

salle, on a mis un tapis, des plaids et 
des coussins pour créer une 
ambiance sympa. Nous avons tous 25 

les clés et on peut y aller quand on 
veut. Ça, c�est parce que tout le 
monde se connaît et on se fait 
confiance. C�est un avantage quand 
on habite un petit village à la 30 

campagne. 
(3) Je n�ai pas seulement des amis 
près de chez moi. Certains de mes 
amis habitent à Parthenay, c�est à 10 
km d�ici. Jusqu�à présent, quand je 35 

voulais les voir, mes parents 
devaient m�amener. Mais depuis peu, 
j�ai un scooter. Je suis super 
contente. Avec mon scooter, je peux 
retrouver mes amis plus facilement. 40 

 
d�après Le Monde des ados 
le 22 janvier 2020 
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Tekst 9 

 

Une « famille à zéro déchet » 
 
En France, beaucoup de familles font de leur mieux pour sauver la planète. 
1jour1actu a interviewé Bénédicte Leuleu, mère d�une « famille à zéro 
déchet ».   

(1) Vous êtes une « famille à zéro 
déchet », qu�est-ce que cela veut 
dire ? 
Cela veut dire que notre famille fait 
de son mieux pour réduire ses 5 

déchets et sa consommation 
d�énergie et d�eau. J�avais envie de 
faire quelque chose pour le climat 
depuis longtemps. L�hiver dernier, 
une amie m�a parlé de l�expérience 10 

« famille à zéro déchet ». Pour 
participer à l�expérience, il faut 
réduire ses déchets et ses 
consommations d�eau et d�énergie 
d�au moins 8% en six mois. Et là, j�ai 15 

décidé de m�inscrire. 
(2) Vous avez réussi à réaliser ce 
but ? 
Notre famille a réussi à réduire notre 
consommation d�eau, de gaz et 20 

d�électricité de 20% ! Et nous avons 
aussi réussi à réduire nos déchets. 
Nous jetons presque 40% de choses 
en moins à la poubelle. Et bien sûr, 
nous avons aussi économisé 25 

beaucoup d�argent. 
(3) Comment est-ce que vous avez 
fait ? 
Nous avons changé nos habitudes 
quotidiennes. On avait déjà certaines 30 

bonnes habitudes, comme éteindre 
l�eau du robinet quand on se lave les 
dents et éteindre la lumière quand on 
quitte une pièce. Mais nous avons 
découvert encore d�autres manières. 35 

Par exemple, nous baissons le 
chauffage à l�heure du coucher. En 
plus, nous n�achetons presque plus 
de produits emballés en plastique. 
(4) Faire de son mieux pour sauver 40 

la planète, c�est difficile ? 
Il est vrai que cela demande 
quelques efforts.    29    nous devons 
penser à prendre des sacs en tissu 
quand nous allons faire les courses, 45 

pour éviter les sacs en plastique. Et 
avant d�acheter un produit, on se 
demande si on en a vraiment besoin. 
Si la réponse est oui, on cherche le 
produit le plus durable, par exemple 50 

une bouteille en verre plutôt qu�en 
plastique.  
(5) Toute la famille participe ? 
Il est très important de participer à la 
lutte pour le climat. Bien sûr, il y a 55 

des habitudes plus ou moins difficiles 
à changer. Par exemple, pour nos 
deux enfants de 15 et 18 ans, c�est 
ne pas prendre de bains ou ne pas 
rester trop longtemps sous la 60 

douche. Mais ça marche ! 
Aujourd�hui, nous avons tous décidé 
de continuer l�aventure. Nos petits 
gestes ont un véritable effet pour la 
planète. Tout le monde peut faire 65 

quelque chose. 
 

d�après 1jour1actu  
le 18 novembre 2019 
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Tekst 10 

 

« La mécanique, c�est ma passion ! » 
 

 
 
« À 3 ans, j�avais déjà des scies et 
des marteaux dans les mains. Ma 
mère m�expliquait comment les 
utiliser. Elle ne voulait pas m�interdire 
d�utiliser ces outils1), elle préférait 5 

que je les utilise d�une bonne 
manière� 
Depuis tout petit, j�adore la 
mécanique. Par exemple, je voulais 
comprendre comment un moteur 10 

marche, voir ce qu�il y a derrière. 
Quand j�étais au collège, j�ai bricolé 
moi-même mon scooter, sans savoir 
comment fonctionnait un moteur. Ça 
marchait, donc j�étais très content de 15 

moi ! Après, je me suis intéressé au 

travail d�un mécanicien agricole. 
Notre voisin m�a permis de bricoler 
dans son garage. Je suivais une 
formation professionnelle, mais j�ai 20 

arrêté. Je voulais travailler avec mes 
mains, mais je n�aimais pas les cours 
théoriques. Aujourd�hui, je répare des 
motos. La moto, c�est une mécanique 
minutieuse. Il faut de la patience et il 25 

faut être concentré. J�aime bien ce 
travail. La mécanique, c�est ma 
passion ! » 
Roman, 20 ans 

 
d�après Phosphore 
le 1er septembre 2019 

 

noot 1 les outils = het gereedschap 
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Tekst 11 

 

Qui est Banksy ? 
 

(1) Banksy est un artiste de rue très 
célèbre. Il est aussi très mystérieux. 
Personne ne connaît son visage. On 
connaît seulement son nom d�artiste : 
Banksy. Depuis les années 1990, il 5 

crée des �uvres d�art dans les villes 
du monde entier, comme New-York, 
Londres et Paris. La plupart sont des 
fresques1) qu�il crée avec des feuilles 
en carton ou en métal. Il pose ces 10 

feuilles contre un mur, les recouvre 
de peinture, puis il retire les feuilles. 
Grâce à cette technique, Banksy peut 
travailler très vite.  
(2) Ses fresques sont très célèbres 15 

parce que ce sont des messages 
politiques. Dans ses créations, 
Banksy condamne la guerre, le 
racisme, la violence et la 
discrimination. Parfois avec humour 20 

ou poésie. Par exemple, en 2004, il a 
peint deux policiers qui 
s�embrassent. Avec cette jolie 
fresque, Banksy invite les gens à 
respecter l�amour entre deux 25 

personnes du même sexe. 
(3) Certaines fresques de Banksy ont 
été reproduites sur du papier et sont 
aujourd�hui exposées dans des 
musées. On a volé d�autres fresques 30 

pour les vendre. Pour les fresques de 
Banksy il faut payer beaucoup 
d�argent. Par exemple, en 2019, il a 
vendu son tableau appelé « Le 
parlement des singes » pour une 35 

somme de plus de 11 millions 
d�euros ! Un record pour l�artiste. 
 

d�après Le Journal des Enfants 
le 10 mars 2021 

 

 

noot 1 une fresque = een muurschildering 
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Tekst 12 

 

Le château de Versailles 
 

 
La Galerie des Glaces 

 
En 1661, Louis XIV a décidé de construire un immense palais pour y 
vivre, à environ 30 kilomètres de Paris. Mais ce n�était pas seulement la 
résidence des rois et reines de France. Versailles accueillait aussi toute la 
cour royale, c�est-à-dire toutes les personnes qui vivaient dans 
l�entourage du Roi, comme les conseillers et les ministres.  
Aujourd�hui, le château est un musée où on peut visiter entre autres les 
appartements du Roi et de sa femme, la Chapelle royale et la magnifique 
Galerie des Glaces, avec plus de 350 miroirs.  
L�extérieur du château est aussi très impressionnant. La création des 
jardins a été un travail énorme. Se promener dans les jardins de 
Versailles est une expérience formidable ! 
 

d�après Juniors Quotidiens 
juillet-septembre 2020 
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Tekst 13 

 
Lees eerst de opgave voordat je naar de tekst gaat. 
 
 

Les Jeux Paralympiques,  
ça t�intéresse ? 
 

 
 
Charles : 
J�aimerais bien les regarder car ça m�intéresse. Mais on 
n�en parle pas beaucoup et ils ne sont pas souvent 
diffusés à la télévision. C�est dommage que les médias y 
prêtent très peu d�attention car les athlètes paralympiques 
sont des gens incroyables ! 
 
Zoé : 
Je ne regarde pas les Jeux Paralympiques, mais ce n�est 
pas parce que je trouve que ce n�est pas intéressant. 
C�est parce que je ne sais pas quand les compétitions ont 
lieu.  
 
Léa : 
Bien sûr que je les regarde ! Ce sont des performances 
sportives tout aussi impressionnantes que celles des Jeux 
Olympiques. 
 

d�après Géo Ado 
mars 2018 
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Tekst 14 

 

Un record très froid 
 

 
 
Nager pendant une heure et demie dans de l�eau à zéro degré, puis 
parcourir 180 kilomètres à vélo dans la neige et enfin courir 42,2 km dans 
la nuit noire et glaciale. Voilà l�incroyable challenge de Ludovic Chorgnon. 
En Finlande, près du pôle Nord, l�athlète français a battu le record du 
triathlon le plus froid. Il a mis au total 20 heures et 45 minutes. Le plus 
difficile a été la natation dans un lac presque gelé : « Même quand on 
s�est préparé, c�est très dur dans l�eau. Tu sens ton c�ur ralentir, tes 
jambes deviennent très lourdes, mais il ne faut pas paniquer ! », raconte 
Ludovic. Et pour ne pas se transformer en glaçon quand il sort de l�eau, il 
s�était entraîné à courir, par une température de moins 23 degrés, dans le 
congélateur géant d�un supermarché. 
 

d�après Le Journal des Enfants, 
le 10 mars 2022 

 
 
 

einde  
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