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Tekst 1 

Davulla Çağrõ Yaptõ 

I 

Tekirdağlõ müzisyen Ahmet Merih Çelik, su seviyesi düşen Bõyõkali 
Göleti'nde davul çalarak azalan su kaynaklarõna dikkati çekti. Çelik, kentte 
etkili olan aşõrõ sõcaklar ve kuraklõk nedeniyle su seviyesi azalan gölette 
davul çalõp mâni seslendirerek suyun tasarruflu kullanõlmasõ çağrõsõnda 
bulundu. İnsanlan duyarlõ olmaya davet eden Çelik'in sosyal medyada 
paylaştõğõ video beğeni topladõ. Çelik, gazetecilere yaptõğõ açõklamada, 
daha önce havada ve su altõnda davul çalarak farklõ projelere imza attõğõnõ 
söyledi. Son haftalarda yaşanan aşõrõ sõcaklar ve su miktarõnda azalma 
dolayõsõyla böyle bir video hazõrlamak istediğini ifade eden Çelik, 
"Sõcaklõğõn artmasõyla kuraklõk da arttõ. Artan kuraklõk ve su kaynaklarõnõn 
azalmasõna dikkat çekmek için davulumu alõp Bõyõkali Göleti'ne geldim. Bir 
müzisyen olarak farkõndalõk oluşturmak istedim. İnsanlarõn suyu biraz 
daha tasarruflu kullanmalarõ açõsõndan farkõndalõk oluşturacağõnõ 
düşündüm. İnşallah verimli olur." diye konuştu. 
Çelik, suyun bütün canlõlar için önemli olduğunu belirterek, "Sosyal 
medyada paylaştõğõm video bayağõ izlenip beğeni aldõ. Çok güzel geri 
dönüşler aldõm. Takipçilerimize, vatandaşlarõmõza bu konuda bir katkõ 
sağlamaya çalõştõk. Bunun güzel sonuçlarõ oldu diye düşünüyorum." dedi. 

haberglobal.com.tr 
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Tekst 2 

Soba Borusu 

Bir proje için bir araya gelen fizikçi, kimyager, matematikçi ve tarihçi açõk 
bir arazide araştõrma yapmaktadõr. Aniden bastõran yağmurdan korunmak 
için bir köylünün barõnağõna sõğõnõrlar. Köylü bir şeyler ikram edebilmek 
için dõşarõya çõkar. İçerideki herkesin bir şey dikkatini çeker. Soba yerden 
bir metre yüksekte ve altõnda taş kalõplar bulunmaktadõr. 

Fizikçi hemen yorum yapar. "Adam sobayõ yükselterek õsõ transferini 
güçlendirmiş ve odanõn daha çabuk õsõnmasõnõ sağlamõştõr." Matematikçi 
buna itiraz edip, "Hayõr! Adam sobayõ odanõn tam merkezine koyarak her 
tarafõn eşit õsõnmasõnõ sağlamõştõr."  
Kimyacõ ise "Bu mümkün değil! Adam sobayõ yükselterek hem daha çabuk 
yakõlmasõnõ sağlamõş hem de aktivasyon enerjisini düşürmüştür." 
Tarihçinin yorumu ise daha farklõdõr. "Adam ilkel benlikten kalan ateşe 
tapma biçimini modernize ederek onu yükseltmekle saygõsõnõ 
göstermiştir."  

Tartõşmalar sürerken köylü içeriye girer. Araştõrmacõlar dayanamaz ve 
köylüye neden sobanõn yüksekte olduğunu sorarlar. Gelen cevap çok 
basittir: "Boru yetmedi ağam!"  

 dosyabak.com 
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Tekst 3 

Karikatürler 

(I)     (II) 

sutas.com.tr 

tekst I:  
A: Berhudar ol yavrucum... Temassõz var mõ? 
B: Var dedecim. Sadece kartõ yaklaştõr. 
C: Bizimki bayram harçlõğõ toplamanõn kolayõnõ bulmuş. 

tekst II:  
A: Ay şekerim benden duymuş olma ama bizim Kõvõrcõk Karakoyun'u 
arkadaş listesinden silmiş 
B: Kocaoğlan'da Twitõr'da Sarõkõz'õ takip etmeyi bõrakmõş 
C: Yeni neslin dedikodularõndan hiç bir şey anlamõyorum 
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Tekst 4 

Serçelere Ne Oldu? 

(1) Havada buram buram bahar kokusu yayõlõrken cõvõldaşan kuş türlerini
izleyecek olursak, ağaçlara yuva yapan serçelerin önemli ölçüde
azaldõğõnõ fark ederiz. Sürüler halinde yaşayan serçelere ne oldu? Bu
soruyu Bulgaristan Kuşlarõ Koruma Derneği temsilcileri de soruyorlar.
Derneğin verilerine göre son 10 yõlda ev serçesi popülasyonu yüzde 31
oranõnda azalmõş bulunuyor. Bu gidişle torunlarõmõz serçeyi sõrf resimli
kitaplardan ve büyük yazarõmõz Yordan Radiçkov'un 'Biz Serçeler' başlõklõ
hikâyelerinden bilecekler. Peki, ev serçesinin yok olma sebebi, doğal
düşmanõ olan kediler mi?

(2) Bulgaristan Kuşlarõ Koruma Derneği tarafõndan ülke çapõnda serçelerin
sayõlmasõna yönelik kampanya başlatõldõ. İlk kez düzenlenen
kampanyanõn amacõ, ev serçesi, ağaç serçesi ve İspanyol serçe olmak
üzere Bulgaristan'da en yaygõn üç serçe türünün durumunun
değerlendirilmesi. Aslõnda sayõma herkes katõlabilir. Bunun için internette
İnteraktif Bulgaristan Haritasõ'na kaydolunup sayõmõn yapõlacağõ yerin
belirtilmesi yeterli. Kuş sayõmõ 8 Nisan günü sabah başlayõp öğlen sona
erecek. "Kampanyayõ her yõl düzenlemeyi düşünüyoruz. Bundan üç sene
sonra popülasyonlarda izlenecek eğilimlere ilişkin verileri açõklayacağõz.
Bu verilerin analizini yaparak yerleşim birimlerinde serçe sayõsõnõn azalõp
azalmadõğõ sorusunun cevabõnõ vereceğiz." diyor kuş uzmanõ Emiliya
Yankova ve şunu da ekliyor: "Üç serçe türü popülasyonunun ne olduğu,
onlarõn tercih ettikleri yaşam alanlarõnõ ve diğer alanlarda neden
bulunmadõklarõnõ öğrenmek istiyoruz."

(3) Varlõklarõ günden güne azalan serçelerin hikâyesi aslõnda bizim
hikâyemiz. Bizlerin yaşam kalitesindeki düşüşün bir işareti belki de
kuşlarõn bölgeyi terk etmeleri. Çünkü şehirler giderek daha da
betonlaşõyor. Yeşil alanlar azalõyor. İnsanlar yaşam alanlarõnõ    7    , doğal
alanlarõ yok ediyor ve doğadan çalõyor. Ev serçesinin doğadaki tek doğal
düşmanõnõn yanõ sõra türlerin ortadan yok olmasõnõn bambaşka nedenleri
var. Serçelerin azalmasõna aşõrõ betonlaşma, yeşil alan kõtlõğõ ve gürültü
fon seviyesinin yüksek olmasõnõn neden olduğunu tahmin ediyoruz.
Örneğin gürültü serçelerin büyük bir düşmanõ. Serçeler yem aramak için
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yuvadan uzaklaşõnca onlarõ çağõran yavrularõnõn seslerini duyamõyorlar. 
Bu durum kuşlarõn yok olmasõna neden oluyor. "Serçelerin gitgide 
azalmakta olduklarõ bilgisi endişe vericidir çünkü kuşlar etrafõmõzda olup 
bitenlerin göstergesidir şüphesiz. Şehir kuşlarõ olan serçeler ise içinde 
yaşadõğõmõz ortamdaki değişiklikleri ortaya koyuyor." 

(4) "Serçeleri sayõyoruz!" adõ ile düzenlenen kampanya insanlara
yöneliktir. Bu konuda kampanyanõn internet sitesinde her türlü bilgi
bulunur. Oradan serçenin ülke genelinde rastlandõğõnõ, yalnõzca dağlarõn
zirvelerinde bulunmadõğõnõ öğreniyoruz. Doğa ile bütünleşince biz daha iyi
insanlar oluyoruz. Sayõma katõlmakla insanlarõn serçelere ilişkin
öğrenebilecekleri çok şey var. Gönüllülere ödül olarak 'Biz Serçeler'
kitabõnõn yeni baskõsõnõ hazõrladõk. Bu baskõnõn kapağõ kampanyanõn
amacõ doğrultusunda farklõ yapõldõ. Diğer baskõlarda kitap kahramanõ olan
bütün serçeler kapaktayken bu sefer tek bir serçe var. Umarõm böylece bu
konuda toplumda hassasiyetin oluşmasõna katkõ sağlayacağõz ve
torunlarõmõz serçeleri aynõ ortamõ paylaştõklarõ kuşlar olarak bilecekler. Bu
arada Avrupa'nõn birçok kentinde olduğu gibi serçelerin tamamen yok
olmasõnõn da mümkün olduğunu unutmamak gerekir."

bnr.bg/tr 
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Tekst 5 

Uyku Yayõncõlõğõ 

(1) Uyurken canlõ yayõn yaparak gelir elde eden 'uyku yayõncõlarõ' trendi büyümeye
devam ediyor. Sosyal medya platformlarõ YouTube, TikTok ve Twitch gibi mecralar,
son dönemde 'uyku yayõncõlarõ' olarak adlandõrõlan kişilerle dolup taşõyor. Uykularõnõ
canlõ yayõnlayarak izleyicileri kendine çeken bu yayõncõlar, bir yandan topluluk hissi
yaratõrken diğer yandan da gelir elde ediyorlar. BBC'nin haberinde yer alan bilgilere
göre, Twitch'in abone rekorunu kõran Kai Cenat, uyku yayõncõlarõ arasõnda öne çõkõyor.
Uykusunu canlõ yayõnlayarak binlerce dolar kazandõğõ tahmin edilen Cenat, bu yeni
trendin öncülerinden biri olarak dikkat çekiyor.

(2) Dünyaca ünlü yayõncõlardan Amouranth, The Iced Coffee Hour podcast'inde
yaptõğõ açõklamada, uyku yayõnlarõndan 15 bin dolara kadar gelir elde edebileceğini
belirtti. Uyku yayõnlarõ, izleyicilere ilginç bir tecrübe yaşatma potansiyeli taşõyor. Bu
fikir aslõnda yeni değil. 2000'li yõllarõn başõnda 'Big Brother' adlõ reality şov, 24 saatlik
canlõ yayõnlarõnda ev arkadaşlarõnõ uyurken izleme fikriyle büyük bir ilgi toplamõştõ.

(3) Uyku yayõnlarõnõn farklõ bir yüzü de ortaya çõkmaya başladõ. İzleyiciler, yayõncõlarõ
uyanõk tutmak için para ödeyerek interaktif deneyimler yaşayabiliyor. Yüksek sesler,
uyarõlar, õşõk efektleri gibi öğeleri tetikleyerek yayõncõlarõn uyanõk kalmasõnõ sağlamak
mümkün. TikTok'ta başlayan bu trendde, Jakey Boehm ve Stanley (StanleyMov) gibi
'sleepfluencer'lar yer alõyor.

(4) Uyku uzmanlarõ ise bu trendin farklõ görüşler taşõdõğõnõ ifade ediyor. Dr. Lindsay
Browning, düzenli bir uyku çekmenin faydalarõ kanõtlanmõş olsa da gerçek yaşamõn
bazen bu ideal koşullarda işlemediğinin unutulmamasõ gerektiğini vurguluyor. Bu tür
yayõnlarõn, izleyicilere rahatlama ve eğlence sağlamasõnõn yanõ sõra, "kötü bir gece
uykusunun dünyanõn sonu olmadõğõ" kavramõnõ da desteklediği düşünülüyor. Sonuç
olarak, uyumayan bir dünyada, insanlarõn uykularõnõ paylaşarak ve izleyicileri
eğlendirerek para kazanmalarõ belki de yeni bir dijital fenomenin başlangõcõ olabilir.

cumhuriyet.com.tr 
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Tekst 6 

Nane Kokulu Özlemim 

Rüzgârla tüten taze nane kokusu... 

(1) Eskiden memleketteki evimizin bahçesinde çay demler, yanõna hamur
işi bir şeyler yapar ve illaki sarma sarardõk. Bahçedeki garajõn tepesine
kadar uzanan üzüm bağlarõndan kolumuza geçirdiğimiz poşetlere yaprak
toplar, sonra annelerimize götürür onlarõn haşlanmasõnõ beklerdik.
Yapraklar haşlanõp, iç hazõr olunca anneannemin yuvarlak masasõ etrafõna
toplaşõr belki de saatler sürecek bir sarma muhabbetine otururduk. Sarma
muhabbeti dediğimiz şey tüm aile üyelerini bir masada toplayan, bir
taraftan sararken bir taraftan "Yüzünü gören cennetlik!" dediklerimize bizi
kavuşturan kutsal bir ortamdõ. Saatlerce sarõp, pişirip hazõrladõğõmõz o
sarmalarõn geleneksel festival tadõnda bahçe oturmalarõna meze olmasõ
da tartõşma konusu olurdu. Ya da yüzünü göremediğimiz, sevip isyan
ettiğimiz aile üyelerimizle bize birkaç saat geçirmemizi sağlayan sarma
muhabbetleri her anõyla özlenilirdi. Taze nane kokardõ sarma içi. Taze
nane kokusunda edilen bu muhabbetler yaz sõcağõyla buluşunca, ara ara
esen rüzgarla zihnimize kazõnõrdõ adeta. Aynõ ortamõ, aynõ havayõ soluyup,
aynõ kokuyu alan insanlar olur ya, birden birbirlerine bakõp aynõ şartlarda
"Ne hatõrladõm biliyor musun?" diyerek aynõ şeyi anõmsamanõn
mutluluğunu yaşarlar. Ama o masanõn etrafõnda toplanan ikiden fazla
insanõn bir araya gelip aynõ günleri yad etmesi çok nadirdir. Ya mesafeler
engeldir buna ya hayat şartlarõ ya da eskisi gibi olamayan duygular.

(2) Yõllarca gelenekselmiş gibi sürüp giden o sarma muhabbeti bir anda
kesiliverir. Herkes kendi ailesini kurar ve kendi ailesiyle yeni anõlarõnõ
biriktirir. Eskiler arşive kaldõrõlmõş gibi uygulamadan kalkar. Herkes unutur
ama bilinçaltõ unutmaz. Yaşanõlan o anõyõ bir koku ile, bir rüzgar ile bazen
bütün hepsiyle hafõzaya getirir. Aynõ hisleri duyarken yumuşar belki
insanõn içi kõzdõklarõna. Belki acõr kaybettiklerine. Belki de ağlar geri
dönmeyeceğine. Her ne olursa olsun böyle güzel anõlarõyla barõşõk olmalõ
insan. Anõlarõ yaşatanlara küs dahi olsa. "O gün güzeldi, olmasõ gerektiği
gibiydi ve bir daha geri gelmeyecek." gibi düşüncelerle saygõsõnõ
yitirmeden yaşamalõ o kokuyu.
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(3) Yazlarõ en çok da memleketim tütüyor burnumda. Çocukluğumdan
beridir her yaz giderdim büyüdüğüm eve. Hatta o evi kaybettikten sonra
da gittim. Yeni sahipleri akrabalarõmdõ, rahatsõz olacaklarõnõ düşünsem de
giderdim. Gitmesem de o gelir bir kokuyla her yaz çağõrõrdõ beni. Bu sene
sağlõk sorunlarõm yüzünden gidemedimse de gelip kokusuyla bana bir
gününü yaşatõp bir an oradaymõşçasõna hissettirdi. Sarma muhabbetinden
girip, bahçe çaylarõ, erik ağaçlarõ ve yol boyunca uzanan tren raylarõ geldi
aklõma. Oradayken tüm sesi bastõrarak rahatsõz eden trenin geçiş ve siren
sesini bile duymak istedim. Denizin dalgalarõnõ izlerken, kokusunu
burnumda hissetmek istedim. Akşam parkõnda gezinirken eteğimi
savuran    17    ve onun beni uzaklara uçurduğunu hissetmek istedim.
Herkesin bir arada olduğu o geçmiş anõlarõ, gece sohbetlerimizi, en
sevdiğim susamlõ keki, uykusuz gözlerimle gün doğumunu izlerken kuş
sesleriyle tattõğõm o yorgun mutluluğu yaşamak istedim. Özlediğim o
kadar çok şey varken, sadece bir kez görüp, tek görümlük o anla teselli
olmak istedim.

(4) Ne var ki, tüm bunlar artõk imkânsõz isteklerdi. Belki bir daha
gidecektim ama bu yazõn hasreti ile dolup taşacaktõ içim. Olmasa da hiç
kimse yine gitmek isterdim. Her köşesinde çocukluğum, mutluluğum olan
toprağõmdõ orasõ benim. Kokusu başka, manzarasõ başka güzeldi benim
doğduğum yerlerin.

edebiyatdefteri.com 
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Tekst 7 

Nasõl Oyuncu Olunur? 

(1) Bazõlarõmõz küçük yaşlardan itibaren; "Oyuncu olmak istiyorum." der.
Bazõlarõmõz oyuncu olmak için eğitimler alõr, oyuncu ajanslarõna kaydolur,
tiyatrolarda oynar ve kendini geliştirir. Oyuncu olmak sanõldõğõ kadar kolay
olmasa da keyifli bir yolculuğa sahiptir. Nasõl oyuncu olunur, oyuncu
olmak için ne yapõlõr, gerekleri ve sorumluluklarõ nelerdir gibi sorular
oyuncu adaylarõnõn akõllarõnõ kurcalar. Yetenek tek başõna dizi ve film
sektöründe beğenilen bir isim olmak için yeterli olmadõğõ için adaylar
oyunculuk eğitimi ile kariyerlerini şekillendirmeye başlarlar.

(2) Oyuncu olmak için ne yapmalõyõm diyenler ilk olarak bu mesleğin iki ön
koşulu olduğunu bilmeliler. İlki görsel sanatlara merak, ikincisi ise kişinin
kendi yeteneklerinin farkõnda olmasõ. Farkõnda olunmayan hiçbir
yeteneğin geliştirilmesi söz konusu olmayacağõ için oyunculukta da
yeteneklerinin hangi yönde olduğunu bilen kişiler daha başarõlõ olacaklar.
'Nasõl oyuncu olunur' diye merak edenlere bir diğer önerimiz de bu işin
tutku ile yapõldõğõnõ bilmelerinin gerektiğidir. Dizi ve film oyunculuğu için
yaş, kilo ve boy sõnõrõnõn olmamasõ bu işin manevi yönünü artõrõr. Önemli
olan kamera önünde karaktere bürünebilmektir. 'Nasõl oyuncu olurum'
düşüncesinde olanlar bugünün usta oyuncularõnõn sektöre girer girmez
ünlü olduklarõnõ da sanmasõnlar. Her biri dizi ve filmlerde figüranlõk
yapmõş, cast ajanslarõ ile çalõşmõş oyuncular, durduklarõ yerde
keşfedilmediler. Siz de ünlü bir oyuncu olmak istiyorsanõz deneyimli
isimlerin kariyerlerini örnek alabilirsiniz.

(3) Herkes filmlerde oynamak istemeyebilir. Sadece dizi oyuncusu olmak
ve dizilerde alõnan rollerle para kazanmak da mantõklõ. Dizi oyuncusu nasõl
olunur diye düşündüğümüzde ilk olarak her oyuncunun sahip olmasõ
gereken yetenekleri sayabiliriz. Sonrasõnda dizi oyuncusu olmak
isteyenlerin ajanslara kaydolmalarõ gerektiğini söyleyebiliriz. Dizi
oyuncularõ seçilirken cast sorumlularõ yeni yetenekler keşfetmek için
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oyuncu ajanslarõna da bakõyorlar. Dizi oyuncusu olmak istiyorum 
diyorsanõz ayrõca sabõrlõ ve kararlõ olmalõsõnõz. Sayõsõnõ unutacağõnõz 
seçmelere katõlacağõnõz ve birçok kez reddedilip üzüleceğiniz 
için    21    bozmamanõz gerekir. Dizi oyuncusu olmak için sürekli 
sektördeki galalara, partilere, toplantõlara katõlmanõz da kariyerinize 
olumlu etki gösterecektir. Oyuncularla ve prodüktörlerle tanõşmak size 
yeni dizilerin kapõlarõnõ aralayacaktõr. 

(4) İyi bir oyuncu olmak için ne yapmalõyõm ya da iyi bir oyuncu nasõl
olunur sorularõnõ genellikle sahne sanatlarõ ve oyunculuk mesleğini
düşünenler soruyor. Öncellikle oyunculuğun bir süreç olduğunu
unutmamak gerekiyor. Tek bir şeyi iyi yaparak oyuncu olunamayacağõnõ
kavramak da gerekiyor ayrõca. Nasõl oyuncu olunur diye düşünenlerin
düşünmekten çok öğrenmeye, gelişmeye ve değişmeye kendilerini
alõştõrmalarõ gerekiyor. Oyuncu olmak için gerekenler listesi hazõrlarsak ilk
olarak karşõmõza yetenek ve eğitim çõkõyor. Sahnede bedeni
kullanabilmek, senaryoyu anlamak, takõm çalõşmasõnõ bilmek, karakter
yaratmak, yönetmeni anlayabilmek için de yetenek ve eğitim bir arada
gerekiyor. Oyuncu olmak için gerekenler listesinin bir diğer önemli
maddesi de oyuncu adayõnõn rolünün gerektirdiği duygu ve davranõşõ
seyirciye hissettirebilmesidir. Rol gereği mutlu, hüzünlü, kõzgõn
olabilmelidir ve bunu gerçekçi şekilde sunmalõdõr.

sinemaakademi.com.tr 

Examentor — Slim slagen voor je eindexamen
www.examentor.nl · AI-tutor · Gratis beginnen

© Staat der Nederlanden · examenblad.nl

https://examentor.nl
https://www.examenblad.nl/over-examenblad/copyright


GT-0101-a-25-1-b 14 / 26 lees verder ►►►

Tekst 8 

Doğanõn Üç Kutsalõ 

(1) Zeytin ağacõ, meyve versin vermesin, ağaçlar arasõnda her yönüyle en 
büyük saygõnlõğa sahip olan ağaçtõr. Romalõ tarõm yazarõ Columella, 2 bin 
yõl önce, "Zeytin bütün ağaçlarõn birincisidir." diyerek, bu değerlendirmeye 
destek vermiştir. Yaşõnõn saptanmasõ kolay olmasa da 2 ya da 3 bin yõl 
yaşadõğõ ve kendini sürekli yenileyerek yaşlanmanõn önüne geçtiği için 
zeytine 'ölümsüz ağaç' denildiğini herkes bilir. Bu ağaç için başka bir yõğõn 
üstün nitelikler kullanmak olasõdõr elbette!

(2) Zeytini ve zeytinyağõ ile insanlara sağlõklõ ve uzun bir yaşam verdiği için 
'yaşam ağacõ'; üretkenliği ve gövdesindeki estetik kõvrõmlar nedeniyle 
'kadõn ağaç'; tüm kitaplõ dinlerde kutsanmasõ nedeniyle 'kutsal ağaç'; 
binlerce yõllõk geçmişi olduğu için 'mitolojinin görgü tanõğõ' yakõştõrmalarõ 
yapõlabilir. Doğa bu ağaca büyük bir ayrõcalõk daha tanõmõş, onu binlerce 
yõllõk yaşamõnda sürekli zeytin üretme şansõyla ödüllendirmiştir.

(3) Zeytin ağacõnõn egemenlik alanõ ve ev sahibi Akdeniz Bölgesi'dir. 
Buraya eskiden bugüne, Akdeniz'de yerleşmiş olan tüm uygarlõklara 'Zeytin 
Uygarlõğõ' denmesi bundandõr. Fransõz yazar George Duhamel, "Zeytin 
ağacõnõn vazgeçtiği yerde Akdeniz biter!" der. Gerçekten de buraya 
zenginlik kazandõran, süsleyen zeytin ağaçlarõdõr. Onlar olmazsa olmaz. 
"Zeytinden başka hiçbir ağaç tek başõna insanõn tüm ihtiyaçlarõnõ 
karşõlayamaz." der, Halikarnas Balõkçõsõ'nõn manevi oğlu Prof. Dr. Şadan 
Gökovalõ. Gerçekten de zeytiniyle karõn doyurur, yağõyla sağlõk, õşõk ve 
güzellik verir, dalõnda barõş vardõr, gövdesindeki kadõnsõ kõvrõmlarda da 
çekicilik ve gizem! Sadece dalõndaki zeytin ve zeytin içindeki altõn sõvõ bile 
bu ağacõn kutsal sayõlmasõna yeterlidir aslõnda. Ama çok daha fazlasõna 
sahiptir zeytin ağacõ!
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(4) Zeytin tanelerinden damlayan sõvõ, insana uzun yõllardõr sağlõk ve uzun 
bir ömür dõşõnda gecelerin aydõnlõğõnõ da sunmuştur. Eğer zeytinyağõ 
olmasaydõ binlerce yõldan beri insanlar evlerini ve mabetlerini nasõl 
aydõnlatõrlardõ? Zeytinyağõ saf olarak veya bazõ bitkilerle aromatize 
edilerek güzellik malzemelerinde kullanõlmõş ve binlerce yõldõr 
kadõnlarõmõzõn moral kaynağõ olmuştur. Bugün nasõl ki, tõp adamlarõ en 
büyük ilaç olarak zeytinyağõnõ görüyorsa, binlerce yõl öncesinin tõp 
adamlarõ da Mõsõr'da ve eski Yunan Asklepionlarõnda hastalõklarõ 
zeytinyağõyla iyileştiriyorlardõ. Bergama Asklepionu'nun kapõsõnda 
bulunan, "Burada vasiyetler açõlmaz." sözü, orada kullanõlmakta olan 
zeytinyağõnõn hastalarõ iyileştirdiğinden -dahasõ zeytinyağõnõn ölüme 
meydan okuduğundan- esinlenilerek yazõlmõş antik bir sözdür. 

(5) Elimizde zeytinyağõ gibi bir kutsal sõvõ varken ve insan vücudunun tüm 
ihtiyaçlarõnõ zeytin ve zeytinyağõ ile karşõlamak mümkünken, nasõl oluyor 
da ülkemizde zeytinyağõ tüketimi bu kadar az oluyor, anlamak imkânsõz! 
Dileriz bir gün, doğanõn bize sunduğu üç kutsala gereken değeri veririz! 
Zeytin ağacõnõ ve zeytinlik alanlarõ koruruz. Zeytin ve zeytinyağõnõ 
bugünkünden çok daha fazla kullanõrõz. 
 
 bilgeagacdergisi.com 
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Tekst 9 

 
İş Yerinde Mutlu Olmanõn Yollarõ 
 

 
 
(1) Araştõrmalar iş yerinde mutlu olan çalõşanlarõn daha üretken ve kalõcõ olduklarõnõ 
gösteriyor. Ancak, özellikle son yõllarda işverenlerin karşõlaştõklarõ en büyük 
zorluklardan biri; çalõşanlarõn iş yerinde mutlu olmalarõnõ sağlayarak, işten çõkmalarõn 
önüne geçmek. 

(2) Bazõ şirketler özel bir ofis kültürü yaratmak için ofisin iç tasarõmõna oldukça önem 
veriyor. Özellikle zamanõnõn büyük bir bölümünü iş yerinde geçirmesi gereken 
çalõşanlar için ferah, güzel görünümlü bir ofiste çalõşmak motivasyon kaynağõ 
olabiliyor. Buna ek olarak, kendine ait çalõşma masasõ veya odasõ olan bir çalõşan, 
çalõşma köşesini kendi zevklerine göre düzenleyerek kendisini daha rahat ve 
bulunduğu ortama ait hissetmeye başlayabilir. Bunun için fotoğraf çerçevesi, kahve 
altlõğõ, defter, kalem, kitap, çiçek veya küçük biblolar gibi ufak iç tasarõm öğeleri 
kullanõlabilir. Ayrõca hem ofisi hem de çalõşma köşesini düzenli ve temiz tutmaya özen 
göstermek dağõnõklõğõn yol açtõğõ stresten kurtaracaktõr. 

(3) Çalõşanlarõn aldõğõ olumlu sonuçlarõn beraberinde getirdiği başarõ hissi büyük bir 
motivasyon ve sevinç kaynağõdõr. Bunun için özellikle çalõşanlarõn birbirlerine karşõ 
tutumu çok önemlidir. İş yerinde herhangi birisi başarõlõ olduğu zaman kõskançlõk gibi 
duygular beslemek hem yorucu hem verimsiz bir davranõş olacaktõr. Bunun yerine 
aynõ ekipte olduğunu hatõrlayan ve başarõlõ olan kişiyi kutlayõp, dürüst ve yapõcõ 
eleştirilerini paylaşan çalõşanlar hem kendilerinin hem de ekip arkadaşlarõnõn 
mutluluğu açõsõndan ileriye dönük bir adõm atmõş olurlar. Bu kişilerin yanõ sõra arta 
kalan vaktini başkalarõna yardõm etmeye harcayan çalõşanlar da hem iş yerinde pozitif 
bir ortam yaratacak hem de kendilerini daha iyi hissedeceklerdir. 

(4) İş yerinde iyi ilişkiler kurmak için birbirine 'Günaydõn!' ve 'İyi akşamlar!' demek de 
verilen öneriler arasõnda. Ayrõca birlikte öğle arasõnda vakit geçirmek, arada çalõşma 
arkadaşlarõna kahve veya kek getirerek küçük sürprizler yapmak gibi basit ama etkili 
yöntemler de bulunuyor. Böylece kurulan birbirini destekleyici yapõda ilişkiler; yeni 
kapõlarõn açõlmasõnda ve çalõşma hayatõnõn daha sevilir hale gelmesinde rol oynuyor. 
 
 kobitek.com 
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Tekst 10 

 
Hayallerinizden Hiç Sõfõr Aldõnõz mõ? 
 
Bu öykü, çiftlikten çiftliğe, yarõştan 
yarõşa koşarak atlarõ terbiye etmeye 
çalõşan gezgin bir at terbiyecisinin genç 
oğluna kadar uzanõr. Babasõnõn işi 
nedeniyle çocuğun orta öğretimi 
kesintilere uğramõştõ. Orta ikideyken, 
büyüdüğü zaman ne olmak ve yapmak 
istediği konusunda bir kompozisyon yazmasõnõ istedi öğretmeni.  

Çocuk bütün gece oturup günün birinde at çiftliğine sahip olmayõ 
hedeflediğini anlatan 7 sayfalõk bir kompozisyon yazdõ. Hayalini en ince 
ayrõntõlarõyla anlattõ. Hatta hayalindeki 200 dönümlük çiftliğin krokisini de 
çizdi. Binalarõn, ahõrlarõn ve koşu yollarõnõn yerlerini gösterdi. Krokiye, 200 
dönümlük arazinin üzerine oturacak 1000 metrekarelik evin ayrõntõlõ 
planõnõ da ekledi. Ertesi gün öğretmenine sunduğu 7 sayfalõk ödev, tam 
kalbinin sesiydi. İki gün sonra ödevi geri aldõ. Kağõdõn üzerinde kõrmõzõ 
kalemle yazõlmõş kocaman bir "sõfõr" ve "Dersten sonra beni gör!" uyarõsõ 
vardõ. "Neden sõfõr aldõm?" diye merakla sordu öğretmenine, çocuk. "Bu, 
senin yaşõnda bir çocuk için gerçekçi olmayan bir hayal." dedi, öğretmeni. 
"Paran yok. Gezginci bir aileden geliyorsun. Kaynağõnõz yok. At çiftliği 
kurmak büyük para gerektirir. Önce araziyi satõn alman lazõm. Damõzlõk 
hayvanlar da alman gerekiyor. Bunu başarman imkânsõz." dedi ve ekledi: 
"Eğer ödevini gerçekçi hedefler belirledikten sonra yeniden yazarsan, o 
zaman notunu yeniden gözden geçiririm." Çocuk evine döndü ve uzun 
uzun düşündü. Babasõna danõştõ. "Oğlum!" dedi babasõ "Bu konuda 
kararõnõ kendin vermelisin. Bu senin hayatõn için oldukça önemli bir 
seçim." Çocuk bir hafta kadar düşündükten sonra ödevini hiçbir değişiklik 
yapmadan geri götürdü öğretmenine. "Siz verdiğiniz notu değiştirmeyin." 
dedi. "Ben de hayallerimi." 

O orta 2 öğrencisi, bugün 200 dönümlük arazi üzerindeki 1000 
metrekarelik evinde oturuyor. Yõllar önce yazdõğõ ödev şöminenin üzerinde 
çerçevelenmiş olarak asõlõ. Öykünün en can alõcõ yanõ şu: Aynõ öğretmen, 
geçen yaz 30 öğrencisini bu çiftliğe kamp kurmaya getirdi. Çiftlikten 
ayrõlõrken eski öğrencisine "Bak!" dedi, "Sana şimdi söyleyebilirim. Ben 
senin öğretmeninken, hayal kurmana izin vermedim ve engellemeye 
çalõştõm. Neyse ki, sen istediklerine sahip olacak inadõ gösterdin." 
 
 bekirhoca.com 
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Tekst 11 

 
Mikrodalga Fõrõnlarõn İlginç Hikâyesi 
 

 
 
(1) Bugün birçok kişi kõsõtlõ vaktinde yemeğini õsõtmak için mikrodalga 
fõrõnlarõ kullanõyor. Mikrodalga fõrõnõn kazara bulunduğunu söylesek inanõr 
mõydõnõz? 

(2) Mikrodalga õşõnlar, pratik şekilde yiyecekleri pişirmemizi sağlayan 
mikrodalga fõrõnlarda da kullanõlõr. Mikrodalga fõrõnlarõn temel parçasõ 
magnetron adlõ cihazdõr. Magnetron, mikrodalga õşõn üretir. Bu õşõn, metal 
bir tüpün içinden fõrõnõn haznesine gönderilir. Tavan kõsmõnda bulunan 
döner palet, mikrodalga õşõnlarõn fõrõnõn her yerine eşit biçimde yayõlmasõnõ 
sağlar. Mikrodalga õşõk, tabaktaki yiyeceğin içinde bulunan su molekülleri 
tarafõndan emilir ve su molekülleri daha hõzlõ titreşmeye başlar. Su 
moleküllerinin mikrodalga õşõndan aldõğõ enerji, kaptaki yiyeceğin 
sõcaklõğõnõn yükselmesini sağlar. Ayrõca üzerine yiyeceklerin konduğu 
platform, yiyeceğin her tarafõnõn aynõ oranda pişmesi için sürekli döner.  

(3) Mikrodalga fõrõnõn icadõysa 2. Dünya Savaşõ sõrasõnda ABD'nin 
radarlarõ üzerine yaptõğõ çalõşmalarla ünlenen Amerikalõ mühendis Percy 
Spencer'õn yaşadõğõ gerçek bir tesadüf anõna dayanõyor.1945 yõlõnda 
düşman uçaklarõnõ tespit edecek radarlar yapmak için mikrodalgalarla 
deneyler yapan Percy Spencer, magnetron ile gerçekleştirdiği bir deney 
sõrasõnda cebindeki çikolatanõn eridiğini fark etti. Hemen bu konuda 
araştõrmalara başlayan Spencer, mikrodalgalarõn    32    etkili olduğunu 
gördü. Önce mõsõrõ denedi. Mõsõrõn patladõğõnõ görünce bir çaydanlõğa 
delik açõp üzerine bir yumurta yerleştirdi ve mikrodalga õşõğõnõ yumurtaya 
yöneltti. Beklendiği gibi yumurta da patladõ. Böylece mikrodalgalarõn 
besinleri hõzlõ bir şekilde pişirebildiği anlaşõlmõş oldu. Spencer da 
deneylerin tehlikesini azaltmak için metal bir kutu tasarladõ. Ardõndan 
içerisine de yüksek miktarda mikrodalga vermeye başladõ. Spencer 
mikrodalgalarõn dağõlmasõna engel olacak bu tasarõmla tarihteki ilk 
mikrodalga fõrõnõ icat etmiş oldu. Buna elektronik fõrõn adõnõ verdi. Spencer 
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1950 yõlõnda mikrodalganõn patentini aldõ, ilk mikrodalgayõ ise 1947 yõlõnda 
Radarange adõyla Raytheon üretti. Bir silah şirketi olan Raytheon bu 
ürünle servetine servet kattõ. Spencer ise sadece 2 dolar kazandõ. 

(4) İlk olarak nükleer güçle çalõşan bir yolcu ve kargo gemisine monte 
edildi. 1967 yõlõnda ev mutfaklarõnda satõlmasõ için daha ucuz ve daha 
küçük boyutlarda mikrodalga fõrõn olarak yeniden üretildi. Teknoloji 
geliştikçe mikrodalga fõrõnlara olan ilgi arttõ. Tehlike saçtõğõna dair 
iddialara rağmen günümüzde kullanõlan mikrodalga fõrõnlar hem çok daha 
küçük boyutlarõ hem de farklõ yiyecekler için ayarlanabilen pişirme 
seçenekleriyle birçoğumuzun hayatõnõ kolaylaştõrõyor. 
 
 trthaber.net 
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Tekst 12 

 
Gençlik Kamplarõ 
 

 
 
Mavi Kamp � Mersin Maliye Gençlik Kampõ 
Kamp merkezi Mersin iline 80 km uzaklõktaki Silifke ilçesine bağlõ 
Kapõzlõ'da. Kamp 3 blok 54 daireden oluşmaktadõr. Dairelerde duş, tuvalet 
ve dolaplar bulunmaktadõr. Ayrõca kampta voleybol, basketbol, tenis, 
masa tenisi aktivitelerinin yapõlabileceği sahalar, amfi tiyatro ve yüzme 
havuzu bulunmaktadõr. Kamp 15-18 yaş arasõ gençler için ve kapasitesi 
264 kişidir. Deniz etkinlikleri için deniz kõyafetleri ve koruyucu güneş kremi 
getirilmesi önerilir. Kamp aktivitelerinin verimli olmasõ ve kampçõnõn 
kampa daha kolay uyum sağlamasõ amacõyla cep telefonlarõnõn 
kullanõmõna etkinlikler sõrasõnda izin verilmemektedir. Kampçõlar 
telefonlarõnõ serbest zamanlarda kullanabilirler. 

Kamp aktiviteleri: halk oyunlarõ, müzik, tiyatro, el sanatlarõ, zekâ 
oyunlarõ, sokak oyunlarõ 
Seminerler: Tarih, Milli ve Manevi değerler, Kişisel Gelişim Seminerleri 
Geziler: Silifke şehitliği, şehir merkezi, Taşucu gezileri 
Not: istasyonlar, geziler ve seminerler hava durumu, kamp koşullarõ ve 
kampõn bulunduğu il veya ilçe merkezindeki dinamiklere göre değişiklik 
gösterebilmektedir. 
Adres: Gaziçiftliği Mah. Bakanlõklar Cad Atayurt/Mersin 
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Yeşil Kamp � Trabzon Doğu Karadeniz Gençlik Kampõ 
Trabzon'a 55 km. uzaklõkta Düzköy İlçesine bağlõ Haçkalõ Baba mevkiinde 
bulunan kamp alanõnda konaklama ağaç bungalov evlerde yapõlacaktõr. 
Kamp alanõnda ücret karşõlõğõ yemekhane hizmetlerinden faydalanmak 
mümkün ancak gençlerin kendi yemeklerini hazõrlayabilecekleri mutfak da 
var. Ayrõca sentetik futbol sahasõ, badminton, basketbol ve voleybol oyun 
alanlarõ bulunmaktadõr. Top oynamak isteyenlerin spor sahalarõnõ 
kullanmasõ gerekir; kampõn etrafõnda top oynamak yasaktõr. Kamp 16-19 
yaş arasõ gençler için ve kapasitesi 132 kişidir. 
Doğa kampõ olduğu için yõlõn her döneminde hava oldukça serindir. 
Dolayõsõyla kampa gelirken kampçõlar yanlarõnda kalõn giysilerini de 
(kazak, mont, eşofman vs.) getirmeleri gerekmektedir. Kamp alanõnda cep 
telefonu kullanõmõna izin verilmemektedir. Kampçõlar sadece kamp 
alanõndaki ankesörlü telefonu kullanabilirler. 

Kamp aktiviteleri: trekking, halk oyunlarõ, drama, paintball, futbol, mini 
golf, badminton, voleybol ve basketbol  
Seminerler: Sportif Faaliyetlerin Ruh Sağlõğõna Etkisi, Pozitif Düşünceyi 
Geliştirme ve Yaratõcõlõğõ Hayatta Kullanma Seminerleri 
Geziler: Çal Mağarasõ gezisi ve kaya inişi, Uzungöl, Sümela Manastõrõ, 
Ayasofya Müzesi, Atatürk Köşkü ve şehir gezileri  
Not: istasyonlar, geziler ve seminerler hava durumu, kamp koşullarõ ve 
kampõn bulunduğu il veya ilçe merkezindeki dinamiklere göre değişiklik 
gösterebilmektedir. 
Adres: Haçkalõ Baba Mevkii Düzköy / Trabzon 
 
 trthaber.com 
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Tekst 13 

 
Satõn Alma, Onar 
 
(1) Birçoğumuzun başõna 
gelmiştir, kullanõm amaçlarõmõza 
uygun olmasõna karşõn dizüstü 
bilgisayarõnõzõn bataryasõ artõk 
şarja takõlõ olmadan çalõşmaz 
durumdadõr veya televizyon 
ekranõmõz birden kararõp sonra 
düzelmektedir. Durumlar böyle 
ters gidince tüketici olarak eski 
ürünü yenisi ile değiştirmek 
öncelikli seçenek olabiliyor. Bunun elbette sayõsõz nedeni olabilir, konuyu 
bir süredir çevreme de soruyorum: "Neden eskiyen ancak tamiri mümkün 
olan eşyanõ yenisi ile değiştirmek istiyorsun?" 

(2) Elektronik eşyalar söz konusu olduğunda tüketiciler bu eşyalarõn 
onarõmõnõ karmaşõk ve evde kendi imkânlarõyla neredeyse olanaksõz 
görüyor. Bir de "Eskisini getir, yenisini götür." kampanyalarõnõn da minik 
dokunuşuyla eskiler yerini yeniye bõrakõyor. Onarõmõ yapõldõğõ durumda 
kullanõlabilecek olan birçok gereç de atõk oluyor. Küresel kaynama 
çağõnda her bir adõm çok değerli. 2019 yõlõnda küresel ölçekte 53,6 milyon 
metrik ton e-atõk üretildi. Bu ağõrlõk yaklaşõk olarak 4 bin 500 Eyfel 
Kulesi'ne ve 350 yolcu gemisine eşit. Dünyanõn en hõzlõ büyüyen atõk akõşõ 
e-atõklar. İnsan ve çevre sağlõğõ için zararlõ olan berilyum, kadmiyum, cõva 
ve kurşun dahil olmak üzere toksik maddeler içeriyorlar. Hem gezegenimiz 
hem insan sağlõğõ hem ekonomik getirileri gereği "Satõn alma, onar!" ilkesi 
gündemde olmalõ. 

(3) Onarõmõn bir hak olduğu yõllardõr konuşulan bir konu. Özellikle ABD'de 
(birçok ülkede de) bu konuda öne çõkan bir onarõm hareketi ve sektörlerde 
kõyasõya tartõşmalar da söz konusu. Tüketicilerin markalardan bluetooth 
kulaklõklarõnõ, içleri açõlacak şekilde yapmalarõnõ istiyor. Bunun yanõ sõra 
elektronik devlerinden talep ettikleri 'onarõm ve bilgilendirme kitleri'ne 
kadar onarõm hakkõnõn yolculuğu devam ediyor. Tabii bu talepler 
doğrultusunda güzel gelişmeler de yaşanõyor. 

(4) Onarõm Hakkõ Yasasõ 
ABD'nin New York eyaletinde, temmuz ayõnda yürürlüğe giren bir onarõm 
hakkõ yasasõ var. Avrupa Komisyonu ise mallarõn onarõmõnõ teşvik eden 
ortak kurallara ilişkin yeni bir öneriyi aylar önce kabul etmişti. Böylece 
tüketicilere tasarruf sağlayacak ve israfõ azaltarak Avrupa Yeşil Düzeni'nin 
hedeflerini destekleyecek. Yasa, tüketicilerin mallarõ değiştirmek yerine 
onarmalarõnõ daha kolay ve daha uygun maliyetli hale getirecek.  
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(5) Onarõm için adõmlar 
Özetle onarõm hakkõnõ şöyle tanõmlamak mümkün: Bir şeye sahipseniz 
onu kendiniz tamir edebilmeli veya istediğiniz bir teknisyene 
götürebilmelisiniz. 2013 yõlõnda kurulan onarõm hakkõ savunucusu topluluk 
Repair Association'a göre onarõm politikalarõ oluşturulurken aşağõdaki 
adõmlarõ göz önünde bulundurmakta fayda var: 

 Herkesin kõlavuzlara, şemalara ve yazõlõm güncellemelerine makul 
düzeyde erişimi olmalõ. Yazõlõm lisanslarõ, destek seçeneklerini 
sõnõrlamamalõ ve satõşa nelerin dahil olduğunu açõkça belirtmeli. 

 Teşhis araçlarõ da dahil olmak üzere cihazlarõn bakõmõna yönelik 
parçalar ve aletler, üçüncü şahõslarõn kullanõmõna sunulmalõdõr. 

 Devlet, bir cihazõn sahibinin özel yazõlõm yükleyebilmesi için bir cihazõn 
kilidinin açõlmasõnõ, uyarlanmasõnõ veya değiştirilmesini yasallaştõrmalõ. 

 Cihazlar, onarõmõ mümkün kõlacak şekilde tasarlanmalõ. 
 
 cumhuriyet.com.tr 
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Tekst 14 

 
Ankara'da Ne Yenir? 
 

 
 
Ankara'da ne yenir? Ankara'da en güzel yemekler hangi restoranlarda 
yapõlõr? Ankara restoranlarõnõn en bilinen yemekleri hangileridir? Eğer 
acõktõysanõz ve bu sorularõn cevaplarõnõ merak ediyorsanõz Ankara'da 
öğünlerinizde soluklanacağõnõz mekanlardan size birkaç örnek verelim: 

Tarihî Mutfak Lokantasõ 
Tarihî Mutfak Lokantasõ, tandõrõyla nam salmõş durumda. Bir yiyenin 
defalarca geldiği Tarihî Mutfak Lokantasõ'nõn enfes tandõrõnõn yanõ sõra 
kebaplarõ ve tavuk germeci de çok seviliyor. Üstelik bütçe dostu 
olmasõndan dolayõ öğrenciler tarafõndan dahi çok sõk tercih ediliyor. Eğer 
siz de bu tatlarla buluşma konusunda sabõrsõzlanõyorsanõz bu lokanta, 
merkezi konumda bulunduğu için rahatlõkla ulaşabileceksiniz. 

Liva Pastanesi 
Günün en önemli öğünü olarak kahvaltõyõ bir eğlence haline getirme adeti 
gün geçtikçe daha yaygõn hale gelmeye başladõ. Enfes güzellikteki 
pastalarõnõn yanõ sõra etsiz ürünler de bulmanõz mümkün. Kahvaltõ hizmeti 
de sunan Liva Pastanesi'ne geldiğinizde birkaç çeşit kahvaltõ 
bulabileceksiniz. Katmerli gözleme gibi lezzetlerle midenize bayram 
havasõ vereceğiniz Osmanlõ kahvaltõsõnõ denemenizi kesinlikle tavsiye 
ediyoruz. 

Masabaşõ Kebapçõsõ 
Yaklaşõk 20 adet ikram getirerek masayõ donatan Masabaşõ Kebapçõsõ, 
Ankaralõlarõn favori restoranlarõndan biri. Kebaplarõ ve pideleriyle öne 
çõkan Masabaşõ Kebapçõsõ, Ankara'da üç farklõ şubesiyle hizmet veriyor. 
Masabaşõ Kebapçõsõ, eşsiz masa başõ mangal kebap lezzetini misafirlerine 
sunuyor. Gitmeden önce rezervasyon yaptõrmayõ unutmayõn. 
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Burgerdinho 
Burgerdinho, çeşitli burgerleriyle sizi kalbinizin tam ortasõndan vuracak. 
Öyle ki Temel Reis çizgi dizisindeki Köftehor'un bõrakõn gözünü, kravatõnõ 
bile döndürecek cinsten. Tüm ürünleri patates kõzartmasõ ile servis eden 
bu yerde dilerseniz siparişiniz istediğiniz sõcaklõkta õsõtõlõyor. Özellikle 
cheeseburgerlerini denemeniz gereken Burgerdinho'dan eve de sipariş 
verebiliyorsunuz. Burgerlerini merak ediyorsunuz ama yerinizden 
kalkmaya üşeniyorsanõz bu fõrsatõ değerlendirebilirsiniz. Merkezi yerde 
bulunduğu için buna pek ihtiyacõnõz olacağõnõ düşünmesek de böyle bir 
seçeneğin verilmesi mekânõn müşteri sayõsõnõ katlamasõnõ sağlamõş 
olmalõ. 

Ye An Pide  
Ye An Pide, pide severlere nefis tatlar sunuyor. Özellikle Kayseri'ye özgü 
bir tat olan cõvõklõ pide ya da etli pide ile isim yapmõş bu mekân, adeta 
sanat eseri yaratõrmõşçasõna titiz çalõşõyor.  

Çukurağa Sofrasõ  
"Lezzeti en güzel şekilde sunmak, en çok haz aldõğõm hobimdir." diyerek 
yaptõğõ işe gönül verdiğini açõkça belli eden mekân sahibi İrfan Tanrõverdi, 
Çukurağa Sofrasõ'na gelen misafirlerinin midesi kadar yüreğini de okşuyor. 
Bu mekânõn her bir ürününde ayrõ bir lezzet bulunmasõna rağmen bizim 
önerimiz ise kesinlikle yaprak kebabõnõ denemeniz. Kebabõnõzõn gelmesini 
beklerken ücret karşõlõğõnda önden servis edilen ve çok nefis bir tada 
sahip içli köftelerin tadõna bakabilirsiniz. 
 
 obilet.com 
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Tekst 15 

 
Günübirlik Turlar 
 
Günübirlik turlar ile keşif yolculuğuna 
hazõr olun... Yoğun iş temposunun 
ardõndan şehirden uzaklaşmak ve yeni 
yerler keşfetmek için yola çõkmanõn 
kolay yolu günübirlik turlar oluyor. İster 
tarihi keşfedin ister yöresel lezzetlerin 
tadõna bakõn isterseniz de doğa 
sporlarõ yapõn. Günübirlik turlar ile 
rotanõzõ kõsa sürede çizin, planõnõzõ 
hõzlõca oluşturun ve keşfetmek için 
zaman kaybetmeyin. Günübirlik turlar ulaşõm kolaylõğõ ve ekonomik olmasõ 
nedeniyle yoğun talep görüyor. Yurt içi turlar yeni yerler görmek isteyen herkese 
kültür turlarõ kapsamõnda kapõlarõnõ aralõyor. Doğa turlarõ, İstanbul turlarõ gibi 
farklõ tur alternatifleri ile hazõrlanan günübirlik turlar ile seyahat etmek çok daha 
kolay ulaşõlabilir hale geliyor. Onlarca farklõ yurt içi tur arasõnda günübirlik turlarla 
yola çõkmak hem bütçe hem de zaman problemi yaşayanlar için deneyim dolu bir 
gün vadediyor. Üstelik günübirlik gezilerinizi hafta sonu turlarõ ile birkaç farklõ 
yere planlayarak iki günde farklõ yerler de keşfedebilirsiniz. Böylece bir hafta 
sonunu dolu dolu değerlendirebilirsiniz. Günübirlik turlar fiyat açõsõndan da 
herkes için avantajlõ keşif imkânõ sağlõyor. İstanbul, Bursa, Ankara gibi birçok 
ilden çõkõşlõ olarak düzenlenen ve büyük şehirlere birkaç saatlik mesafe uzaklõkta 
yer alan günübirlik tur rotalarõ ile dilediğiniz yeri keşfedeceksiniz.  

Günübirlik turlar ile gidilecek yerler:  
� Abant: Abant Gölü etrafõnda muhteşem bir manzaraya karşõ yürüyüşe çõkõn, 
doğa ile iç içe olun, mis gibi havayõ soluyun ve şehrin karmaşasõna inat huzur 
bulun.  
� Güzeldere Şelalesi: Türkiye'nin en yüksekten akan şelalesi (135 m) olma 
özelliğine sahip bu doğa harikasõnõ görün, doğayla iç içe vakit geçirin, bol bol 
fotoğraf çekin, Yaban Hayatõ Geliştirme sahasõ olarak tescillenen Efteni Gölü 
kõyõsõnda mola verin.  
� Maşukiye: Tertemiz bir doğa içerisinde kahvaltõ keyfi yapõn. Doğa yürüyüşü 
ile yenilenin. Oksijene doyun.  
� Polonezköy: Güne güzel bir köy kahvaltõsõ ile başlayõn, tarihi duraklarõ ve 
farklõ kültürleri keşfedin, at binmeyi öğrenin, uzman rehberler eşliğinde zengin 
mirasõ ile İstanbul'u yeniden keşfedin.   
� Sapanca: Göl kenarõnda yürüyüş yapõn, muhteşem fotoğraflar çekin ve harika 
bir kahvaltõ ile güne başlayõn.  
� Yedigöller: Doğa ile baş başa kalõn, Nazlõ, Sazlõ, Derin, Serin, Büyük, Küçük, 
Kuru olarak isimlendirilmiş gölleri keşfedin, doğa yürüyüşüne çõkõn.  
 
 gomutur.com 

einde  
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