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Tekst 1

Davulla Cagri Yapti

Tekirdagli mizisyen Ahmet Merih Celik, su seviyesi disen Biyikali
Goleti'nde davul galarak azalan su kaynaklarina dikkati ¢cekti. Celik, kentte
etkili olan asiri sicaklar ve kuraklik nedeniyle su seviyesi azalan golette
davul ¢alip mani seslendirerek suyun tasarruflu kullanilmasi ¢agrisinda
bulundu. insanlan duyarli oimaya davet eden Celik'in sosyal medyada
paylastigi video begdeni topladi. Celik, gazetecilere yaptigi agiklamada,
daha 6nce havada ve su altinda davul ¢alarak farkli projelere imza attigini
sdyledi. Son haftalarda yasanan asiri sicaklar ve su miktarinda azalma
dolayisiyla boyle bir video hazirlamak istedigini ifade eden Celik,
"Sicakligin artmasiyla kuraklik da artti. Artan kuraklik ve su kaynaklarinin
azalmasina dikkat gekmek i¢in davulumu alip Biyikali Géleti'ne geldim. Bir
mizisyen olarak farkindalik olusturmak istedim. insanlarin suyu biraz
daha tasarruflu kullanmalari agisindan farkindalik olusturacagini
diisindim. insallah verimli olur." diye konustu.

Celik, suyun butin canhlar igin 6nemli oldugunu belirterek, "Sosyal
medyada paylastigim video bayagi izlenip begeni aldi. Cok guzel geri
donugler aldim. Takipgilerimize, vatandaslarimiza bu konuda bir katki
saglamaya calistik. Bunun guzel sonuglari oldu diye distindyorum." dedi.

haberglobal.com.tr
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Tekst 2

Soba Borusu

Bir proje icin bir araya gelen fizik¢i, kimyager, matematikgi ve tarihgi acik
bir arazide arastirma yapmaktadir. Aniden bastiran yagmurdan korunmak
icin bir koylunun barinagina siginirlar. Koylu bir seyler ikram edebilmek
icin disariya c¢ikar. icerideki herkesin bir sey dikkatini ceker. Soba yerden
bir metre yuksekte ve altinda tag kaliplar bulunmaktadir.

Fizikci hemen yorum yapar. "Adam sobay yukselterek 1si transferini
guclendirmis ve odanin daha ¢abuk isinmasini saglamistir." Matematikgi
buna itiraz edip, "Hayir! Adam sobay! odanin tam merkezine koyarak her
tarafin esit isinmasini saglamistir."

Kimyaci ise "Bu mumkun degil! Adam sobayi yukselterek hem daha cabuk
yakilmasini saglamis hem de aktivasyon enerjisini dusurmustar."
Tarih¢inin yorumu ise daha farklidir. "Adam ilkel benlikten kalan atese
tapma bigcimini modernize ederek onu yukseltmekle saygisini
goOstermigtir.”

Tartismalar surerken koylu igeriye girer. Arastirmacilar dayanamaz ve
koyliye neden sobanin yuksekte oldugunu sorarlar. Gelen cevap ¢ok
basittir: "Boru yetmedi agam!"

dosyabak.com
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Tekst 3

Karikaturler

(1) (n
Lo} | ;
- AY SEKERIM BENDEI;J i
DUYMUS OLMA AMA BIZIM
YAVRUCUM., TENASSIZ KIVIRCIK KARAKOYUNU
ARKADAS LISTESINDEN

KOCAOGLAN'DA
TWITIR'DA SARIKIZ'|

TAKIP ETMEYI
BIRAKMIS

BiZiMKi BAYRAM YENI NESLIN =
HARGLIS! TOPLAMANIN DEDIKODULARINDAN HIG BIR
KOLAYINI BULMUS. SEY ANLAMIYORUM

sutas.com.tr

tekst I:

A: Berhudar ol yavrucum... Temassiz var mi?

B: Var dedecim. Sadece karti yaklastir.

C: Bizimki bayram harcligi toplamanin kolayini bulmus.

tekst Il:

A: Ay sekerim benden duymus olma ama bizim Kivircik Karakoyun'u
arkadas listesinden silmis

B: Kocaoglan'da Twitir'da Sarikiz'i takip etmeyi birakmis

C: Yeni neslin dedikodularindan hig¢ bir sey anlamiyorum
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Tekst 4

Sercgelere Ne Oldu?

(1) Havada buram buram bahar kokusu yayilirken civildasan kus turlerini
izleyecek olursak, agaglara yuva yapan sergelerin onemli olgtude
azaldigini fark ederiz. Suruler halinde yasayan sergelere ne oldu? Bu
soruyu Bulgaristan Kuslari Koruma Dernegdi temsilcileri de soruyorlar.
Dernegin verilerine gore son 10 yilda ev sergesi populasyonu yuzde 31
oraninda azalmis bulunuyor. Bu gidisle torunlarimiz sergeyi sirf resimli
kitaplardan ve buyUk yazarimiz Yordan Radigkov'un 'Biz Sercgeler' baglikh
hikayelerinden bilecekler. Peki, ev sergesinin yok olma sebebi, dogal
dismani olan kediler mi?

(2) Bulgaristan Kuslari Koruma Dernegi tarafindan Ulke ¢apinda sergelerin
sayllmasina ydnelik kampanya baslatildi. ilk kez dizenlenen
kampanyanin amaci, ev sergesi, ajac sercesi ve ispanyol serce olmak
Uzere Bulgaristan'da en yaygin ug serge turinun durumunun
degerlendirilmesi. Aslinda sayima herkes katilabilir. Bunun igin internette
interaktif Bulgaristan Haritasi'na kaydolunup sayimin yapilacagi yerin
belirtilmesi yeterli. Kus sayimi 8 Nisan gunu sabah baslayip 6glen sona
erecek. "Kampanyay! her yil dizenlemeyi dusuntyoruz. Bundan U¢ sene
sonra populasyonlarda izlenecek egilimlere iligkin verileri aciklayacagiz.
Bu verilerin analizini yaparak yerlesim birimlerinde serce sayisinin azalip
azalmadigi sorusunun cevabini verecegiz." diyor kug uzmani Emiliya
Yankova ve sunu da ekliyor: "Ug serge tirli popilasyonunun ne oldugu,
onlarin tercih ettikleri yagsam alanlarini ve diger alanlarda neden
bulunmadiklarini 6grenmek istiyoruz."

(3) Varliklari ginden gline azalan sergelerin hikayesi aslinda bizim
hikdyemiz. Bizlerin yasam kalitesindeki dususun bir isareti belki de
kuslarin bolgeyi terk etmeleri. Clnkl sehirler giderek daha da
betonlasiyor. Yesil alanlar azaliyor. insanlar yagsam alanlarini _7__, dogal
alanlari yok ediyor ve dogadan galiyor. Ev sergesinin dogadaki tek dogal
dismaninin yani sira turlerin ortadan yok olmasinin bambaska nedenleri
var. Sercgelerin azalmasina asiri betonlasma, yesil alan kithgi ve gurulta
fon seviyesinin yuksek olmasinin neden oldugunu tahmin ediyoruz.

Ornegin glrultu sergelerin blyUk bir diismani. Serceler yem aramak igin
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yuvadan uzaklasinca onlari gagiran yavrularinin seslerini duyamiyorlar.
Bu durum kuslarin yok olmasina neden oluyor. "Sercgelerin gitgide
azalmakta olduklari bilgisi endise vericidir ginku kuslar etrafimizda olup
bitenlerin goéstergesidir sUphesiz. $Sehir kuslari olan sergeler ise iginde
yasadigimiz ortamdaki degisiklikleri ortaya koyuyor."

(4) "Sercgeleri sayiyoruz!" adi ile duzenlenen kampanya insanlara
yoneliktir. Bu konuda kampanyanin internet sitesinde her turlu bilgi
bulunur. Oradan sergenin ulke genelinde rastlandigini, yalnizca daglarin
zirvelerinde bulunmadigini 6greniyoruz. Doga ile butunlesince biz daha iyi
insanlar oluyoruz. Sayima katilmakla insanlarin sergelere iliskin
ogrenebilecekleri gok sey var. Gonullulere 6dul olarak 'Biz Sergeler'
kitabinin yeni baskisini hazirladik. Bu baskinin kapagi kampanyanin
amaci dogrultusunda farkli yapildi. Diger baskilarda kitap kahramani olan
butan serceler kapaktayken bu sefer tek bir serge var. Umarim bodylece bu
konuda toplumda hassasiyetin olugsmasina katki saglayacagiz ve
torunlarimiz sergeleri ayni ortami paylastiklari kuglar olarak bilecekler. Bu
arada Avrupa'nin bir¢cok kentinde oldugu gibi sercelerin tamamen yok
olmasinin da mumkuin oldugunu unutmamak gerekir."

bnr.bg/tr
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Tekst 5

Uyku Yayinciligi

(1) Uyurken canli yayin yaparak gelir elde eden 'uyku yayincilari' trendi buyimeye
devam ediyor. Sosyal medya platformlari YouTube, TikTok ve Twitch gibi mecralar,
son donemde 'uyku yayincilari' olarak adlandirilan kisilerle dolup tasiyor. Uykularini
canli yayinlayarak izleyicileri kendine ¢eken bu yayincilar, bir yandan topluluk hissi
yaratirken diger yandan da gelir elde ediyorlar. BBC'nin haberinde yer alan bilgilere
gore, Twitch'in abone rekorunu kiran Kai Cenat, uyku yayincilari arasinda éne ¢ikiyor.
Uykusunu canli yayinlayarak binlerce dolar kazandigi tahmin edilen Cenat, bu yeni
trendin dnculerinden biri olarak dikkat ¢ekiyor.

(2) Dinyaca unlu yayincilardan Amouranth, The Iced Coffee Hour podcast'inde
yaptigl aciklamada, uyku yayinlarindan 15 bin dolara kadar gelir elde edebilecegini
belirtti. Uyku yayinlari, izleyicilere ilging bir tecribe yasatma potansiyeli tagiyor. Bu
fikir aslinda yeni degil. 2000'li yillarin basinda 'Big Brother' adli reality sov, 24 saatlik
canli yayinlarinda ev arkadaslarini uyurken izleme fikriyle bayuk bir ilgi toplamigti.

(3) Uyku yayinlarinin farkli bir yiizii de ortaya ¢ikmaya basladi. izleyiciler, yayincilari
uyanik tutmak igin para ddeyerek interaktif deneyimler yasayabiliyor. YUksek sesler,

uyarilar, 1s1k efektleri gibi 6geleri tetikleyerek yayincilarin uyanik kalmasini saglamak
mumkuan. TikTok'ta baglayan bu trendde, Jakey Boehm ve Stanley (StanleyMov) gibi

'sleepfluencer'lar yer aliyor.

(4) Uyku uzmanlari ise bu trendin farkli gorusler tasidigini ifade ediyor. Dr. Lindsay
Browning, duzenli bir uyku ¢cekmenin faydalari kanitlanmis olsa da gercek yasamin
bazen bu ideal kosullarda islemediginin unutulmamasi gerektigini vurguluyor. Bu tur
yayinlarin, izleyicilere rahatlama ve eglence saglamasinin yani sira, "kotu bir gece
uykusunun duanyanin sonu olmadigi" kavramini da destekledigi distunullyor. Sonug¢
olarak, uyumayan bir dunyada, insanlarin uykularini paylasarak ve izleyicileri
eglendirerek para kazanmalari belki de yeni bir dijital fenomenin baslangici olabilir.

cumhuriyet.com.tr
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Tekst 6

Nane Kokulu Ozlemim

bk % 3 ‘ o
Rlzgarla tuten taze nane kokusu...

(1) Eskiden memleketteki evimizin bahcesinde ¢cay demler, yanina hamur
isi bir seyler yapar ve illaki sarma sarardik. Bahgedeki garajin tepesine
kadar uzanan uzum baglarindan kolumuza gegirdigimiz posetlere yaprak
toplar, sonra annelerimize goturur onlarin haslanmasini beklerdik.
Yapraklar haslanip, i¢ hazir olunca anneannemin yuvarlak masasi etrafina
toplasir belki de saatler surecek bir sarma muhabbetine otururduk. Sarma
muhabbeti dedigimiz sey tum aile Uyelerini bir masada toplayan, bir
taraftan sararken bir taraftan "YUzunu goren cennetlik!" dediklerimize bizi
kavusturan kutsal bir ortamdi. Saatlerce sarip, pisirip hazirladigimiz o
sarmalarin geleneksel festival tadinda bahge oturmalarina meze olmasi
da tartisma konusu olurdu. Ya da yuzunu géremedigimiz, sevip isyan
ettigimiz aile Uyelerimizle bize birka¢ saat gecirmemizi saglayan sarma
muhabbetleri her aniyla 6zlenilirdi. Taze nane kokardl sarma i¢gi. Taze
nane kokusunda edilen bu muhabbetler yaz sicagiyla bulusunca, ara ara
esen ruzgarla zihnimize kazinirdi adeta. Ayni ortami, ayni havayi soluyup,
ayni kokuyu alan insanlar olur ya, birden birbirlerine bakip ayni sartlarda
"Ne hatirladim biliyor musun?" diyerek ayni seyi animsamanin
mutlulugunu yasarlar. Ama o masanin etrafinda toplanan ikiden fazla
insanin bir araya gelip ayni gunleri yad etmesi ¢cok nadirdir. Ya mesafeler
engeldir buna ya hayat sartlari ya da eskisi gibi olamayan duygular.

(2) Yillarca gelenekselmis gibi strlp giden o sarma muhabbeti bir anda
kesiliverir. Herkes kendi ailesini kurar ve kendi ailesiyle yeni anilarini
biriktirir. Eskiler argive kaldirilmis gibi uygulamadan kalkar. Herkes unutur
ama bilingalti unutmaz. Yasanilan o aniyi bir koku ile, bir rizgar ile bazen
bitin hepsiyle hafizaya getirir. Ayni hisleri duyarken yumusar belki
insanin ici kizdiklarina. Belki acir kaybettiklerine. Belki de aglar geri
donmeyecegine. Her ne olursa olsun boyle guzel anilariyla barigik olmali
insan. Anilari yasatanlara kus dahi olsa. "O gun guzeldi, olmasi gerektigi
gibiydi ve bir daha geri gelmeyecek." gibi dusuncelerle saygisini
yitirmeden yasamali o kokuyu.
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(3) Yazlari en ¢ok da memleketim tutiyor burnumda. Cocuklugumdan
beridir her yaz giderdim blylidiagim eve. Hatta o evi kaybettikten sonra
da gittim. Yeni sahipleri akrabalarimdi, rahatsiz olacaklarini digiunsem de
giderdim. Gitmesem de o gelir bir kokuyla her yaz ¢agirirdi beni. Bu sene
saglik sorunlarim yuzunden gidemedimse de gelip kokusuyla bana bir
gununu yasatip bir an oradaymiscasina hissettirdi. Sarma muhabbetinden
girip, bahge caylari, erik agaglari ve yol boyunca uzanan tren raylari geldi
aklima. Oradayken tium sesi bastirarak rahatsiz eden trenin gecis ve siren
sesini bile duymak istedim. Denizin dalgalarini izlerken, kokusunu
burnumda hissetmek istedim. Aksam parkinda gezinirken etegimi

savuran __17 ve onun beni uzaklara ugurdugunu hissetmek istedim.
Herkesin bir arada oldugu o ge¢gmis anilari, gece sohbetlerimizi, en
sevdigim susamli keki, uykusuz gozlerimle gun dogumunu izlerken kus
sesleriyle tattigim o yorgun mutlulugu yasamak istedim. Ozledigim o
kadar ¢ok sey varken, sadece bir kez gorup, tek goérumlik o anla teselli
olmak istedim.

(4) Ne var ki, tum bunlar artik imkansiz isteklerdi. Belki bir daha
gidecektim ama bu yazin hasreti ile dolup tasacakti icim. Olmasa da hi¢
kimse yine gitmek isterdim. Her kdsesinde ¢ocuklugum, mutlulugum olan
topragimdi orasi benim. Kokusu baska, manzarasi baska guzeldi benim
dogdugum yerlerin.

edebiyatdefteri.com
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Tekst 7

Nasil Oyuncu Olunur?

Py

(1) Bazilarimiz kuguk yaslardan itibaren; "Oyuncu olmak istiyorum." der.
Bazilarimiz oyuncu olmak i¢in egitimler alir, oyuncu ajanslarina kaydolur,
tiyatrolarda oynar ve kendini geligtirir. Oyuncu olmak sanildigi kadar kolay
olmasa da keyifli bir yolculuga sahiptir. Nasil oyuncu olunur, oyuncu
olmak icin ne yapilir, gerekleri ve sorumluluklari nelerdir gibi sorular
oyuncu adaylarinin akillarini kurcalar. Yetenek tek basina dizi ve film
sektorunde begenilen bir isim olmak igin yeterli olmadigi icin adaylar
oyunculuk egitimi ile kariyerlerini sekillendirmeye baslarlar.

(2) Oyuncu olmak icin ne yapmaliyim diyenler ilk olarak bu meslegin iki 6n
kosulu oldugunu bilmeliler. ilki gérsel sanatlara merak, ikincisi ise kisinin
kendi yeteneklerinin farkinda olmasi. Farkinda olunmayan higbir
yetenegin gelistirilmesi s6z konusu olmayacagi igin oyunculukta da
yeteneklerinin hangi yonde oldugunu bilen kigiler daha basaril olacaklar.
'Nasil oyuncu olunur' diye merak edenlere bir diger dnerimiz de bu igin
tutku ile yapildigini bilmelerinin gerektigidir. Dizi ve film oyunculugu i¢in
yas, kilo ve boy sinirinin olmamasi bu isin manevi yénina artirir. Onemli
olan kamera 6nunde karaktere burtnebilmektir. 'Nasil oyuncu olurum’
dusuncesinde olanlar buginun usta oyuncularinin sektore girer girmez
unld olduklarini da sanmasinlar. Her biri dizi ve filmlerde figiranhk
yapmig, cast ajanslari ile galismis oyuncular, durduklari yerde
kesfedilmediler. Siz de Unlu bir oyuncu olmak istiyorsaniz deneyimli
isimlerin kariyerlerini ornek alabilirsiniz.

(3) Herkes filmlerde oynamak istemeyebilir. Sadece dizi oyuncusu olmak
ve dizilerde alinan rollerle para kazanmak da mantikli. Dizi oyuncusu nasil
olunur diye disunduigumuzde ilk olarak her oyuncunun sahip olmasi
gereken yetenekleri sayabiliriz. Sonrasinda dizi oyuncusu olmak
isteyenlerin ajanslara kaydolmalari gerektigini sdyleyebiliriz. Dizi
oyunculari segilirken cast sorumlulari yeni yetenekler kesfetmek igin
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oyuncu ajanslarina da bakiyorlar. Dizi oyuncusu olmak istiyorum
diyorsaniz ayrica sabirli ve kararli olmalisiniz. Sayisini unutacaginiz
secmelere katilacaginiz ve birgok kez reddedilip Uzuleceginiz

icin _21 bozmamaniz gerekir. Dizi oyuncusu olmak igin surekli
sektordeki galalara, partilere, toplantilara katilmaniz da kariyerinize
olumlu etki gdsterecektir. Oyuncularla ve produiktorlerle tanigsmak size
yeni dizilerin kapilarini aralayacaktir.

(4) Iyi bir oyuncu olmak i¢in ne yapmaliyim ya da iyi bir oyuncu nasil
olunur sorularini genellikle sahne sanatlari ve oyunculuk meslegini
disinenler soruyor. Oncellikle oyunculugun bir siire¢ oldugunu
unutmamak gerekiyor. Tek bir seyi iyi yaparak oyuncu olunamayacagini
kavramak da gerekiyor ayrica. Nasil oyuncu olunur diye dasunenlerin
dusunmekten cok 6grenmeye, gelismeye ve degismeye kendilerini
alistirmalari gerekiyor. Oyuncu olmak icin gerekenler listesi hazirlarsak ilk
olarak karsimiza yetenek ve egitim ¢ikiyor. Sahnede bedeni
kullanabilmek, senaryoyu anlamak, takim galismasini bilmek, karakter
yaratmak, yonetmeni anlayabilmek i¢in de yetenek ve egitim bir arada
gerekiyor. Oyuncu olmak igin gerekenler listesinin bir diger dnemli
maddesi de oyuncu adayinin rolunun gerektirdigi duygu ve davranisi
seyirciye hissettirebilmesidir. Rol geregi mutlu, hazanll, kizgin
olabilmelidir ve bunu gergekgi sekilde sunmalidir.

sinemaakademi.com.tr
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Tekst 8

Doganin Ug Kutsall

(1) Zeytin agaci, meyve versin vermesin, agaglar arasinda her yonuyle en
blyUk sayginliga sahip olan agactir. Romali tarim yazari Columella, 2 bin
yil 6nce, "Zeytin butun agaclarin birincisidir." diyerek, bu degderlendirmeye
destek vermistir. Yaginin saptanmasi kolay olmasa da 2 ya da 3 bin yil
yasadigi ve kendini surekli yenileyerek yaslanmanin éntne gegtigi igin
zeytine '0lumsuz agac' denildigini herkes bilir. Bu agac i¢in baska bir yi1gin
ustun nitelikler kullanmak olasidir elbette!

(2) Zeytini ve zeytinyagi ile insanlara saglikli ve uzun bir yagsam verdigi igin
'vyasam agacl'; uretkenligi ve govdesindeki estetik kivrimlar nedeniyle
'kadin agag'; tum kitapli dinlerde kutsanmasi nedeniyle 'kutsal agag';
binlerce yillik ge¢cmisi oldugu icin 'mitolojinin gorgu tanigl' yakistirmalari
yapilabilir. Doga bu agaca buyuk bir ayricalik daha tanimig, onu binlerce
yillik yasaminda surekli zeytin Uretme sansiyla 6dullendirmistir.

(3) Zeytin agacinin egemenlik alani ve ev sahibi Akdeniz Boélgesi'dir.
Buraya eskiden bugune, Akdeniz'de yerlesmis olan tUm uygarliklara 'Zeytin
Uygarligi' denmesi bundandir. Fransiz yazar George Duhamel, "Zeytin
agacinin vazgectigi yerde Akdeniz biter!" der. Gergekten de buraya
zenginlik kazandiran, sUsleyen zeytin agaclaridir. Onlar olmazsa olmaz.
"Zeytinden baska higbir agag tek basina insanin tim ihtiyaglarini
karsilayamaz." der, Halikarnas Balik¢isi'nin manevi oglu Prof. Dr. Sadan
Gokovali. Gergekten de zeytiniyle karin doyurur, yagiyla saglik, i1sik ve
guzellik verir, dalinda barig vardir, govdesindeki kadinsi kivrimlarda da
cekicilik ve gizem! Sadece dalindaki zeytin ve zeytin i¢cindeki altin sivi bile
bu agacin kutsal sayllmasina yeterlidir aslinda. Ama ¢ok daha fazlasina
sahiptir zeytin agaci!
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(4) Zeytin tanelerinden damlayan sivi, insana uzun yillardir saglhk ve uzun
bir mar diginda gecelerin aydinhgini da sunmustur. Eger zeytinyagi
olmasaydi binlerce yildan beri insanlar evlerini ve mabetlerini nasil
aydinlatirlard1? Zeytinyagi saf olarak veya bazi bitkilerle aromatize
edilerek guzellik malzemelerinde kullaniimis ve binlerce yildir
kadinlarimizin moral kaynagi olmustur. Bugun nasil ki, tip adamlari en
buyuk ilag olarak zeytinyagini goruyorsa, binlerce yil dncesinin tip
adamlari da Misir'da ve eski Yunan Asklepionlarinda hastaliklari
zeytinyagiyla iyilestiriyorlardi. Bergama Asklepionu'nun kapisinda
bulunan, "Burada vasiyetler agilmaz." s6zu, orada kullaniimakta olan
zeytinyaginin hastalari iyilestirdiginden -dahasi zeytinyaginin 6lume
meydan okudugundan- esinlenilerek yazilmis antik bir sézdur.

(5) Elimizde zeytinyagi gibi bir kutsal sivi varken ve insan vicudunun tum
ihtiyaclarini zeytin ve zeytinyagi ile kargsilamak mimkunken, nasil oluyor
da Ulkemizde zeytinyadi tuketimi bu kadar az oluyor, anlamak imkansiz!
Dileriz bir gun, doganin bize sundugu U¢ kutsala gereken degeri veririz!
Zeytin agacini ve zeytinlik alanlari koruruz. Zeytin ve zeytinyagini
bugunkinden ¢ok daha fazla kullaniriz.

bilgeagacdergisi.com
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Tekst 9

is Yerinde Mutlu Olmanin Yollari

= !
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(1) Arastirmalar is yerinde mutlu olan galisanlarin daha Uretken ve kalici olduklarini
gosteriyor. Ancak, 6zellikle son yillarda igverenlerin kargilastiklari en buyuk
zorluklardan biri; ¢calisanlarin is yerinde mutlu olmalarini saglayarak, isten ¢ikmalarin
onune gegmek.

(2) Bazi sirketler 6zel bir ofis kulturu yaratmak igin ofisin i¢ tasarimina olduk¢ca 6nem
veriyor. Ozellikle zamaninin buyik bir bélimini is yerinde gecirmesi gereken
calisanlar icin ferah, guzel géranumlu bir ofiste ¢alismak motivasyon kaynagi
olabiliyor. Buna ek olarak, kendine ait calisma masasi veya odasi olan bir ¢aligan,
calisma kosesini kendi zevklerine gore duzenleyerek kendisini daha rahat ve
bulundugu ortama ait hissetmeye baslayabilir. Bunun igin fotograf cercevesi, kahve
althgi, defter, kalem, kitap, gicek veya kuguk biblolar gibi ufak i¢ tasarim 6geleri
kullanilabilir. Ayrica hem ofisi hem de c¢alisma kosesini dizenli ve temiz tutmaya 6zen
gostermek daginikhgin yol acgtigi stresten kurtaracaktir.

(3) Calisanlarin aldigi olumlu sonuglarin beraberinde getirdigi basari hissi bayuk bir
motivasyon ve seving kaynagidir. Bunun igin 6zellikle ¢galisanlarin birbirlerine karsi
tutumu cok dénemlidir. is yerinde herhangi birisi basarili oldugu zaman kiskanglik gibi
duygular beslemek hem yorucu hem verimsiz bir davranig olacaktir. Bunun yerine
ayni ekipte oldugunu hatirlayan ve basarili olan kisiyi kutlayip, durust ve yapici
elestirilerini paylasan c¢alisanlar hem kendilerinin hem de ekip arkadaslarinin
mutlulugu agisindan ileriye donuk bir adim atmis olurlar. Bu kisilerin yani sira arta
kalan vaktini bagkalarina yardim etmeye harcayan ¢alisanlar da hem is yerinde pozitif
bir ortam yaratacak hem de kendilerini daha iyi hissedeceklerdir.

(4) Is yerinde iyi iligkiler kurmak igin birbirine 'Glinaydin!' ve 'lyi aksamlar!' demek de
verilen Oneriler arasinda. Ayrica birlikte 6gle arasinda vakit gecirmek, arada ¢alisma
arkadaslarina kahve veya kek getirerek kluguk surprizler yapmak gibi basit ama etkili
yontemler de bulunuyor. Boylece kurulan birbirini destekleyici yapida iligkiler; yeni

kapilarin agilmasinda ve ¢alisma hayatinin daha sevilir hale gelmesinde rol oynuyor.

kobitek.com
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Tekst 10

Hayallerinizden Hi¢ Sifir Aldiniz m1?

Bu 6yku, ciftlikten ciftlige, yaristan
yarisa kosarak atlari terbiye etmeye
calisan gezgin bir at terbiyecisinin geng
ogluna kadar uzanir. Babasinin igi
nedeniyle gocugun orta ogretimi
kesintilere ugramisti. Orta ikideyken,
buyudigu zaman ne olmak ve yapmak
istedigi konusunda bir kompozisyon yazmasini istedi 6gretmeni.

Cocuk batin gece oturup gunun birinde at ¢iftligine sahip olmay!
hedefledigini anlatan 7 sayfalik bir kompozisyon yazdi. Hayalini en ince
ayrintilariyla anlatti. Hatta hayalindeki 200 donumluk ¢iftligin krokisini de
¢izdi. Binalarin, ahirlarin ve kosu yollarinin yerlerini gosterdi. Krokiye, 200
donumluk arazinin Uzerine oturacak 1000 metrekarelik evin ayrintih
planini da ekledi. Ertesi gun 6gretmenine sundugu 7 sayfalik 6dev, tam
kalbinin sesiydi. iki giin sonra ddevi geri aldi. Kagidin lizerinde kirmizi
kalemle yazilmis kocaman bir "sifir" ve "Dersten sonra beni gor!" uyarisi
vardi. "Neden sifir aldim?" diye merakla sordu 6gretmenine, ¢cocuk. "Bu,
senin yaginda bir cocuk icin gercek¢i olmayan bir hayal." dedi, 6gretmeni.
"Paran yok. Gezginci bir aileden geliyorsun. Kaynaginiz yok. At ciftligi
kurmak blylk para gerektirir. Once araziyi satin alman lazim. Damizhk
hayvanlar da alman gerekiyor. Bunu basarman imkansiz." dedi ve ekledi:
"EQer ddevini gercekci hedefler belirledikten sonra yeniden yazarsan, o
zaman notunu yeniden gézden gegiririm." Cocuk evine déndu ve uzun
uzun disundu. Babasina danisti. "Oglum!" dedi babasi "Bu konuda
kararini kendin vermelisin. Bu senin hayatin i¢in olduk¢ga dnemli bir
secim." Cocuk bir hafta kadar dusundukten sonra ddevini higbir degisiklik
yapmadan geri goétirdu 6gretmenine. "Siz verdiginiz notu degistirmeyin."
dedi. "Ben de hayallerimi."

O orta 2 d6grencisi, bugtn 200 donumlik arazi Gzerindeki 1000
metrekarelik evinde oturuyor. Yillar 6nce yazdigi 6dev séminenin Uzerinde
cercevelenmis olarak asili. Oykinin en can alici yani su: Ayni 6gretmen,
gecen yaz 30 6grencisini bu ciftlige kamp kurmaya getirdi. Ciftlikten
ayrilirken eski 6grencisine "Bak!" dedi, "Sana simdi séyleyebilirim. Ben
senin 6gretmeninken, hayal kurmana izin vermedim ve engellemeye
calistim. Neyse ki, sen istediklerine sahip olacak inadi gosterdin."

bekirhoca.com
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Tekst 11

Mikrodalga Firinlarin ilging Hikayesi

(1) Bugun birgok kisi kisitl vaktinde yemegini 1sitmak i¢cin mikrodalga
firinlari kullaniyor. Mikrodalga firinin kazara bulundugunu soéylesek inanir
miydiniz?

(2) Mikrodalga isinlar, pratik sekilde yiyecekleri pisirmemizi saglayan
mikrodalga firinlarda da kullanilir. Mikrodalga firinlarin temel pargasi
magnetron adli cihazdir. Magnetron, mikrodalga 1sin Uretir. Bu i1sin, metal
bir tipln i¢inden firinin haznesine goénderilir. Tavan kisminda bulunan
doner palet, mikrodalga isinlarin firinin her yerine esit bicimde yayiimasini
saglar. Mikrodalga 1sik, tabaktaki yiyecegin i¢cinde bulunan su molekdulleri
tarafindan emilir ve su molekiilleri daha hizl titresmeye baslar. Su
molekullerinin mikrodalga isindan aldigi enerji, kaptaki yiyecegin
sicakhginin yukselmesini saglar. Ayrica uzerine yiyeceklerin kondugu
platform, yiyecegin her tarafinin ayni oranda pigsmesi icin surekli doner.

(3) Mikrodalga firinin icadiysa 2. Dlnya Savasi sirasinda ABD'nin
radarlari Uzerine yaptigi ¢alismalarla tnlenen Amerikali muhendis Percy
Spencer'in yasadigi gergek bir tesaduf anina dayaniyor.1945 yilinda
disman ugaklarini tespit edecek radarlar yapmak igin mikrodalgalarla
deneyler yapan Percy Spencer, magnetron ile gerceklestirdigi bir deney
sirasinda cebindeki ¢ikolatanin eridigini fark etti. Hemen bu konuda
arastirmalara baslayan Spencer, mikrodalgalarin __32 _ etkili oldugunu
g6rdi. Once misiri denedi. Misirin patladigini goriince bir gaydanhga
delik acip Uzerine bir yumurta yerlestirdi ve mikrodalga 1s1g1in1 yumurtaya
yoneltti. Beklendigi gibi yumurta da patladi. Boylece mikrodalgalarin
besinleri hizli bir sekilde pisirebildigi anlasiimis oldu. Spencer da
deneylerin tehlikesini azaltmak i¢in metal bir kutu tasarladi. Ardindan
icerisine de yuksek miktarda mikrodalga vermeye basladi. Spencer
mikrodalgalarin dagilmasina engel olacak bu tasarimla tarihteki ilk
mikrodalga firini icat etmis oldu. Buna elektronik firin adini verdi. Spencer
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1950 yilinda mikrodalganin patentini aldi, ilk mikrodalgayi ise 1947 yilinda
Radarange adiyla Raytheon uretti. Bir silah sirketi olan Raytheon bu
urunle servetine servet katti. Spencer ise sadece 2 dolar kazandi.

(4) ik olarak niikleer glicle calisan bir yolcu ve kargo gemisine monte
edildi. 1967 yilinda ev mutfaklarinda satilmasi i¢in daha ucuz ve daha
kiguk boyutlarda mikrodalga firin olarak yeniden uretildi. Teknoloji
gelistikce mikrodalga firinlara olan ilgi artti. Tehlike sactigina dair
iddialara ragmen guinumuzde kullanilan mikrodalga firinlar hem ¢ok daha
kugcuk boyutlari hem de farkli yiyecekler icin ayarlanabilen pigsirme
secenekleriyle bircogumuzun hayatini kolaylastiriyor.

trthaber.net
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Tekst 12

Genglik Kamplari

Mavi Kamp — Mersin Maliye Genglik Kampi

Kamp merkezi Mersin iline 80 km uzakliktaki Silifke ilgcesine bagh
Kapizli'da. Kamp 3 blok 54 daireden olusmaktadir. Dairelerde dus, tuvalet
ve dolaplar bulunmaktadir. Ayrica kampta voleybol, basketbol, tenis,
masa tenisi aktivitelerinin yapilabilecegi sahalar, amfi tiyatro ve yuzme
havuzu bulunmaktadir. Kamp 15-18 yas arasi gengler i¢in ve kapasitesi
264 kisidir. Deniz etkinlikleri icin deniz kiyafetleri ve koruyucu guines kremi
getirilmesi onerilir. Kamp aktivitelerinin verimli olmasi ve kampg¢inin
kampa daha kolay uyum saglamasi amaciyla cep telefonlarinin
kullanimina etkinlikler sirasinda izin verilmemektedir. Kampgilar
telefonlarini serbest zamanlarda kullanabilirler.

Kamp aktiviteleri: halk oyunlari, muzik, tiyatro, el sanatlari, zeka
oyunlari, sokak oyunlari

Seminerler: Tarih, Milli ve Manevi degerler, Kisisel Gelisim Seminerleri
Geziler: Silifke sehitligi, sehir merkezi, Tasucu gezileri

Not: istasyonlar, geziler ve seminerler hava durumu, kamp kosullari ve
kampin bulundugu il veya ilgce merkezindeki dinamiklere gore degisiklik
gosterebilmektedir.

Adres: Gazigiftligi Mah. Bakanlklar Cad Atayurt/Mersin
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Yesil Kamp — Trabzon Dogu Karadeniz Genglik Kampi

Trabzon'a 55 km. uzaklikta Diizkdy ilgesine baglh Hackali Baba mevkiinde
bulunan kamp alaninda konaklama agag¢ bungalov evlerde yapilacaktir.
Kamp alaninda ucret karsiligi yemekhane hizmetlerinden faydalanmak
mumkun ancak genclerin kendi yemeklerini hazirlayabilecekleri mutfak da
var. Ayrica sentetik futbol sahasi, badminton, basketbol ve voleybol oyun
alanlari bulunmaktadir. Top oynamak isteyenlerin spor sahalarini
kullanmasi gerekir; kampin etrafinda top oynamak yasaktir. Kamp 16-19
yas arasi gengler igin ve kapasitesi 132 kisidir.

Doga kampi oldugu igin yilin her déneminde hava oldukga serindir.
Dolayisiyla kampa gelirken kampgilar yanlarinda kalin giysilerini de
(kazak, mont, esofman vs.) getirmeleri gerekmektedir. Kamp alaninda cep
telefonu kullanimina izin veriimemektedir. Kampgilar sadece kamp
alanindaki ankesorlu telefonu kullanabilirler.

Kamp aktiviteleri: trekking, halk oyunlari, drama, paintball, futbol, mini

golf, badminton, voleybol ve basketbol

Seminerler: Sportif Faaliyetlerin Ruh Sagligina Etkisi, Pozitif Duslnceyi
Gelistirme ve Yaraticiligi Hayatta Kullanma Seminerleri

Geziler: Cal Magarasi gezisi ve kaya inisi, Uzungol, Sumela Manastiri,

Ayasofya Muzesi, Atatlirk Kosku ve sehir gezileri

Not: istasyonlar, geziler ve seminerler hava durumu, kamp kosullari ve

kampin bulundugu il veya ilce merkezindeki dinamiklere gore degisiklik

gOsterebilmektedir.

Adres: Hackali Baba Mevkii DlUzkdy / Trabzon

trthaber.com
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Tekst 13

Satin Alma, Onar

(1) Bircogumuzun basina
gelmistir, kullanim amaclarimiza
uygun olmasina kargin dizustu
bilgisayarinizin bataryasi artik
sarja takili olmadan ¢alismaz
durumdadir veya televizyon
ekranimiz birden kararip sonra
duzelmektedir. Durumlar boyle
ters gidince tuketici olarak eski
urdna yenisi ile degistirmek
oncelikli segcenek olabiliyor. Bunun elbette sayisiz nedeni olabilir, konuyu
bir suredir cevreme de soruyorum: "Neden eskiyen ancak tamiri mimkun
olan esyani yenisi ile degistirmek istiyorsun?"

(2) Elektronik esyalar s6z konusu oldugunda tuketiciler bu esyalarin
onarimini karmasik ve evde kendi imkanlariyla neredeyse olanaksiz
goéruyor. Bir de "Eskisini getir, yenisini gotur." kampanyalarinin da minik
dokunusuyla eskiler yerini yeniye birakiyor. Onarimi yapildigi durumda
kullanilabilecek olan bir¢gok gere¢ de atik oluyor. Kiresel kaynama
c¢aginda her bir adim ¢ok degerli. 2019 yilinda kuresel dlgekte 53,6 milyon
metrik ton e-atik Uretildi. Bu agirlik yaklagik olarak 4 bin 500 Eyfel
Kulesi'ne ve 350 yolcu gemisine esit. Dunyanin en hizli bayluyen atik akisi
e-atiklar. insan ve gevre sagligi igin zararli olan berilyum, kadmiyum, civa
ve kursun dahil olmak Uzere toksik maddeler igeriyorlar. Hem gezegenimiz
hem insan sagligi hem ekonomik getirileri geregi "Satin alma, onar!" ilkesi
gundemde olmali.

(3) Onarimin bir hak oldugu yillardir konugulan bir konu. Ozellikle ABD'de
(bircok ulkede de) bu konuda 6ne ¢ikan bir onarim hareketi ve sektoérlerde
kiyasiya tartismalar da s6z konusu. TUketicilerin markalardan bluetooth
kulakliklarini, icleri agilacak sekilde yapmalarini istiyor. Bunun yani sira
elektronik devlerinden talep ettikleri ‘'onarim ve bilgilendirme kitleri'ne
kadar onarim hakkinin yolculugu devam ediyor. Tabii bu talepler
dogrultusunda guzel gelismeler de yasaniyor.

(4) Onarim Hakki Yasasi

ABD'nin New York eyaletinde, temmuz ayinda yurarlage giren bir onarim
hakki yasasi var. Avrupa Komisyonu ise mallarin onarimini tesvik eden
ortak kurallara iligkin yeni bir 6neriyi aylar 6nce kabul etmigti. Boylece
tlketicilere tasarruf saglayacak ve israfi azaltarak Avrupa Yesil Duzeni'nin
hedeflerini destekleyecek. Yasa, tuketicilerin mallari degistirmek yerine
onarmalarini daha kolay ve daha uygun maliyetli hale getirecek.
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(5) Onarim i¢in adimlar

Ozetle onarim hakkini séyle tanimlamak mimkiin: Bir seye sahipseniz
onu kendiniz tamir edebilmeli veya istediginiz bir teknisyene
gOtlrebilmelisiniz. 2013 yilinda kurulan onarim hakki savunucusu topluluk
Repair Association'a gore onarim politikalari olusturulurken asagidaki
adimlari g6z énunde bulundurmakta fayda var:

— Herkesin kilavuzlara, semalara ve yazilim gluncellemelerine makul
duzeyde erisimi olmali. Yazilim lisanslari, destek seceneklerini
sinirlamamali ve satisa nelerin dahil oldugunu agikga belirtmeli.

— Teshis araclari da dahil olmak tGzere cihazlarin bakimina yonelik
parcalar ve aletler, Ggluncu sahislarin kullanimina sunulmahdir.

— Devlet, bir cihazin sahibinin 6zel yazilim yUkleyebilmesi igin bir cihazin
kilidinin agilmasini, uyarlanmasini veya degistirilmesini yasallastirmali.

— Cihazlar, onarimi muimkun kilacak sekilde tasarlanmali.

cumhuriyet.com.tr
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Tekst 14

Ankara'da Ne Yenir?

Ankara'da ne yenir? Ankara'da en guzel yemekler hangi restoranlarda
yapilir? Ankara restoranlarinin en bilinen yemekleri hangileridir? Eger
aciktiysaniz ve bu sorularin cevaplarini merak ediyorsaniz Ankara'da
ogunlerinizde soluklanacaginiz mekanlardan size birkag ornek verelim:

Tarihi Mutfak Lokantasi

Tarihi Mutfak Lokantasi, tandiriyla nam salmis durumda. Bir yiyenin
defalarca geldigi Tarihi Mutfak Lokantasi'nin enfes tandirinin yani sira
kebaplari ve tavuk germeci de ¢ok seviliyor. Ustelik biitgce dostu
olmasindan dolayi 6grenciler tarafindan dahi ¢ok sik tercih ediliyor. Eger
siz de bu tatlarla bulusma konusunda sabirsizlaniyorsaniz bu lokanta,
merkezi konumda bulundugu igin rahatlikla ulasabileceksiniz.

Liva Pastanesi

Gunun en 6nemli 6gunu olarak kahvaltiyi bir eglence haline getirme adeti
gun gectikgce daha yaygin hale gelmeye basladi. Enfes guzellikteki
pastalarinin yani sira etsiz trtunler de bulmaniz mumkuin. Kahvalti hizmeti
de sunan Liva Pastanesi'ne geldiginizde birkag ¢esit kahvalti
bulabileceksiniz. Katmerli gdozleme gibi lezzetlerle midenize bayram
havasi vereceginiz Osmanli kahvaltisini denemenizi kesinlikle tavsiye
ediyoruz.

Masabasi Kebapgisi

Yaklagik 20 adet ikram getirerek masayi donatan Masabasi Kebapgisi,
Ankaralilarin favori restoranlarindan biri. Kebaplari ve pideleriyle 6ne
¢cikan Masabasi Kebapgisi, Ankara'da ug farklh subesiyle hizmet veriyor.
Masabasi Kebapgisi, essiz masa basi mangal kebap lezzetini misafirlerine
sunuyor. Gitmeden Once rezervasyon yaptirmayi unutmayin.
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Burgerdinho

Burgerdinho, gesitli burgerleriyle sizi kalbinizin tam ortasindan vuracak.
Oyle ki Temel Reis ¢izgi dizisindeki Koéftehor'un birakin géziini, kravatini
bile dondurecek cinsten. Tum Urunleri patates kizartmasi ile servis eden
bu yerde dilerseniz sipariginiz istediginiz sicaklikta isitiliyor. Ozellikle
cheeseburgerlerini denemeniz gereken Burgerdinho'dan eve de siparis
verebiliyorsunuz. Burgerlerini merak ediyorsunuz ama yerinizden
kalkmaya Useniyorsaniz bu firsati degerlendirebilirsiniz. Merkezi yerde
bulundugu igin buna pek ihtiyaciniz olacagini dugsinmesek de baoyle bir
secenegdin verilmesi mekanin masteri sayisini katlamasini saglamis
olmali.

Ye An Pide

Ye An Pide, pide severlere nefis tatlar sunuyor. Ozellikle Kayseri'ye 6zgl
bir tat olan civikli pide ya da etli pide ile isim yapmis bu mekan, adeta
sanat eseri yaratirmiggasina titiz galisiyor.

Cukuraga Sofrasi

"Lezzeti en guzel sekilde sunmak, en ¢ok haz aldigim hobimdir." diyerek
yaptigi ise génil verdigini acikca belli eden mekan sahibi irfan Tanriverdi,
Cukuraga Sofrasi'na gelen misafirlerinin midesi kadar yuregini de oksuyor.
Bu mekanin her bir Grininde ayri bir lezzet bulunmasina ragmen bizim
Onerimiz ise kesinlikle yaprak kebabini denemeniz. Kebabinizin gelmesini
beklerken Ucret karsiliginda dnden servis edilen ve ¢ok nefis bir tada
sahip icli koftelerin tadina bakabilirsiniz.

obilet.com
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Tekst 15

Gunubirlik Turlar

Gunubirlik turlar ile kesif yolculuguna
hazir olun... Yogun is temposunun
ardindan sehirden uzaklagsmak ve yeni
yerler kesfetmek icin yola ¢ikmanin
kolay yolu giiniibirlik turlar oluyor. ister
tarihi kesfedin ister yoresel lezzetlerin
tadina bakin isterseniz de doga
sporlari yapin. Gunubirlik turlar ile
rotanizi kisa surede gizin, planinizi
hizlica olusturun ve kesfetmek igin
zaman kaybetmeyin. Gunubirlik turlar ulagim kolaylh§i ve ekonomik olmasi
nedeniyle yogun talep goruyor. Yurt ici turlar yeni yerler gormek isteyen herkese
kiltir turlari kapsaminda kapilarini araliyor. Doga turlari, istanbul turlari gibi
farkl tur alternatifleri ile hazirlanan gunubirlik turlar ile seyahat etmek ¢ok daha
kolay ulasilabilir hale geliyor. Onlarca farkl yurt ici tur arasinda gunubirlik turlarla
yola cikmak hem blt¢ce hem de zaman problemi yasayanlar i¢cin deneyim dolu bir
gun vadediyor. Ustelik gilinibirlik gezilerinizi hafta sonu turlari ile birkag farkl
yere planlayarak iki gunde farkli yerler de kegfedebilirsiniz. BOylece bir hafta
sonunu dolu dolu deg@erlendirebilirsiniz. Gunubirlik turlar fiyat agisindan da
herkes igin avantajli kesif imkani sagliyor. istanbul, Bursa, Ankara gibi birgok
ilden ¢ikisl olarak dizenlenen ve blylk sehirlere birka¢ saatlik mesafe uzaklikta
yer alan gunubirlik tur rotalari ile dilediginiz yeri kesfedeceksiniz.

Glinubirlik turlar ile gidilecek yerler:

* Abant: Abant Golu etrafinda muhtegsem bir manzaraya karsi yuruyuse ¢ikin,
doga ile i¢ igce olun, mis gibi havayi soluyun ve sehrin karmasasina inat huzur
bulun.

* Gilizeldere Selalesi: Turkiye'nin en yuksekten akan selalesi (135 m) olma
Ozelligine sahip bu doga harikasini gorun, dogayla i¢ ige vakit gegirin, bol bol
fotograf cekin, Yaban Hayati Gelistirme sahasi olarak tescillenen Efteni Golu
Kiyisinda mola verin.

* Masukiye: Tertemiz bir doga icerisinde kahvalti keyfi yapin. Doga yuruyusu
ile yenilenin. Oksijene doyun.

* Polonezkoy: Glne guzel bir kdy kahvaltisi ile baslayin, tarihi duraklari ve
farkh kalturleri kesfedin, at binmeyi 6grenin, uzman rehberler esliginde zengin
mirasi ile istanbul'u yeniden kesfedin.

+ Sapanca: Gol kenarinda yuruyus yapin, muhtesem fotograflar ¢ekin ve harika
bir kahvalti ile gune baslayin.

* Yedigoller: Doga ile bas basa kalin, Nazli, Sazli, Derin, Serin, Buyuk, Kuguk,
Kuru olarak isimlendirilmis golleri kesfedin, doga yuruyusune gikin.

gomutur.com
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